গাহস্কাপাঠ। 





' কলিকাতা | 
১৯৯ নং ওল্ড বৈটম্খানা বাজার রোড বানজি প্রসে 
শ্রীযছুনাথ বন্দ্যোপাধ্যার কতক দুদ্রিত। 
১ 
১৪৮ নং রারাণমী ঘোষের দ্বীটে 
সংস্কৃত প্রেস ডি পজিটরি কর্তৃ কর্তৃক 
প্রকাশিত ! 





১২৬ | 


অবতরণিকা । 


মানুষের * সুখ ছঃখ চরিত্র সকলেরই মূল গৃহ। গৃঁঢুহর, 
গুণে মানুধ ভাল হয় ও কুখভোগ করে, গ্ুভের দোষে মানুষ 
নদ হয় ও দুঃখভোগ ক্রে। মানুষের শারীরিক মানসিক: 
বৈষয়িক এবং জাতীয় সকল প্রকার অবস্থা গ্রহ প্রণালীর' 
অন্ুন্ধপ হইয়া থাকে । মানুষের গুভপ্রণালী বেমুন তাহার, 
জীবন প্রণালী তেমনি । একটি অপরটির ফলস্বরূপ । অতএব" 
মানুষের চরিত্র অবস্থা ও জীবনপ্রণালী ভাল করিতে হইলে 
অগ্রে তাহার গ্রচ্ প্রণালী ভাল কর! 'আবশ্যক। ॥ আমাদের 
চরিত্র অবস্থা ও জীথনপ্রণালী সর্বাংশে ভাল নয়। তাহার 
একটি প্রধান কারণ এই বে আমাদের গুহ প্রণালীও সব্রাংশে 
ভাল নর । অতএদ আমাদের চরিত্র অবস্থা ও জীবনপ্রঞ্ধপী 
সংশোধন করিয়। উন্তক্গ করিতে হইলে অগ্রে মাঁমাদের গৃহ- 
প্রণালী সংশোধন করিয়] উত্তম করিতে হুইবে। গৃহ প্রণালধ 
সংশোধন ন। করিয়! কেবল মুখের কথায়, বাচনিক উ্ভেজনায়ং 
লিখিত উপদেশে বা অপর কোন উচ্পায়ে আমাদের চরিত 
অবস্থা ও জীবনপ্রণালী সংশোধন করিবার চট » করিলে 
সে চেষ্টা বিফল হইবারই কথা। আমাদের গৃহ্প্রণালী 
আমাদের চরিত্র অবস্থা 'ও জীবন প্রণালীর, উন্নতির অনুকুল 
ন! হইলে সহজ ্রনথ পড়িলে বা সছত্র বক্তৃতা /শুনিলেও 
আমরা সে উন্নতি সাধন করিতে সক্ষম হইব না। ভাল হওয়া 
উচিত, একথা শুধু কাণে শুনিলে ত ভাঁল হইতে পারব না। 


[২] 


"ভাল" হওয়ার মতন ধাত্‌ হইলে তবে ভাল হইতে পর্দরিব | 
কিন্ত ভাল হওয়ার মতন ধাত্‌ গৃহ্প্রণালী ভাল ন৷ হুষ্জলে হয় 
শা, কেন ন] মানুষের ভাল ধাত্‌ বল মন্দ ধাত্বল সব ধুত্ই 
গৃহে প্রস্তত হয় এবং তাহ! গৃহপ্রণালীর ফল। অতখ্খব আনমু- 
দের চরিত্র অবস্থা ও জীবন প্রণালী ভাল করিতে লইলে সর্বাগ্রে 
আদের গৃহপ্রণালীর দোষ সংশোধনু-করিয়া তাহাকে নির্দোষ 
করিতে হইবে । তাই এই গাহস্থ্যপাঠ লিখিলাম। ইহাতে 
আমাদের গাহস্থারীতির কতকগুলি দোষ বুঝাইবার চেষ্টা 
"করিয়াছি এবং সে দোষগুলি কেমন করিয়। সংশোধন কর! 
ঘায় তাহাও যথাসাধ্য নির্দেশ করিয়াছি। গৃহসংস্কার সকল 
প্রকার সংস্কারের মূল। গুহসংস্কার না করিয়া অন্য কোন 
রকম সংস্কার সাধনের চেষ্টা করিলে “তাহা ৰিফল হইবে, 
অন্তত যে পরিমাঁণে সফল হওয়া আঁবশ্যক সে পরিমাঁণে পল 
হইবে না। আমার বোঁধ হয় যে আমাদের গারস্থ্যরীতি 
সংস্থত হয় নাই বলিয়া আমাদের শিদ্যালরসমূহে চরিত্রের 
উতৎ্কর্মনাধন স্বাস্থযরক্ষ। প্রভৃতি গুরুতর বিষয়ে যে শিক্ষা 
'পেওয়],২ইতেছে তাহা বিশেষ ফলবতা হইতেছে না। কেমন 
, ক্রিয়া! ফলবতী হইবে? ফলবতী হইতে আমাদের যে ধা 
“আবশ্যক জ্ামাদের বর্তমান গ্রাহ্য রীতির দোষে আমাদের 
গ্রহে এখন গে ধাত্‌ প্রস্তত হওয়! অসম্ভব। অতএব অগ্রে 
আমাদের“গাহস্থ্যরীতির সংশোধন বিষয়ে শিক্ষা দেওয়া 
আবশ্যক'। সে শিক্ষা "দিবার নিমিত্ত এখনও কোন পুস্তক 
লেখা হয় নাই। তাই এই গাহস্থ্যপাঠলখিলাম। 
কোন ,একটি কথা কেবল গুনিলে বা৷ পুস্তকে পড়িলে 


[2.7 


স্চ 


ফ্লেথা হয় না। .কথাটি যতক্ষণ না মানসিক সংস্কারে বা 
প্রবৃত্তিতে পরিণত হয় তত্রক্ষণ তাহ] প্রকৃতপক্ষে শেখা হয় না। 
কোন কথাকে প্রবুত্তিতে পরিণত করিতে হইলে* তাহা যখন' 
হউক একবাঁর পড়িলেই বা শুনিলেই হয় না। শৈশবকরাল 
হইতে অধিক বয়স পর্যান্ত সে কথাটি সর্বদা মনে জাগরূক 
হওয়াণআবশ্তুক এবং সেই-কথন্গুসারে বারংবার কার্ধ্য সম্পাদিত 
হওয়। আবশ্যক। জ্ঞান প্রবৃস্তিতে পরিণত*না হইলে 
কেবল জ্ঞানরপেই থাকে, কায্যকরী শক্তিৰ অনকার, 
ধারণ করে না| বেশি বয়সে যে জ্ঞান লাভ করা যার 
তাহ| সহজে প্রবৃন্তিক্ূপ ধারণ করে না এবং সেই জন্য সে. 
জ্ঞান অনুসারে মানুষ আপনার জীবন ও কার্ধ্য নিয়মিত 
করিতে পারে না।' বিশেষতঃ গৃহসম্বন্ধীয় ভ্রান্ত সংক্ারের 
ন্যায় যে সকল সংস্কার মানসিক প্রকৃতির স্বরূপ, হইয়! 
পড়িরাছে, সে সকল সংস্কার ভান্ত বলিয়' প্রতীত হইতে 
হইলে শৈশবকাল হইট্তে তাহ ভ্রান্ত বলিয়া! বুঝা আবশ্যক ।' 
নচেৎ বিশুদ্ধ সংস্কার সকল সেই সকল ভ্রান্ত সংস্কারের স্থান 
অধিকার করিয়! মানসিক প্রকৃতির স্বরূপ হইয়! জীবন 
ও কার্ধ্য নিয়মিত করিতে পারে না। এই জন্য গাহস্থী: 
পাঠ শৈশব হইতে পড়াইতে আরম্ভ করিয়া! হ্বাৰ মখঝে" 
দুই এক বৎসর বাদ দিয় কিছু বেশি বয়স পর্যন্ত গড়ান আব- 
শ্যক। গাহঁস্থ্য কথ। বারংবার না পড়াইলে বাল্লকবালিকার! 
উহ্হার গুরুত্ব উপূলন্ধি করিতে পারবে না।..উার গুরুত্ব 
উপলব্ধি না হইলেও বালকবালিকার! বড় হই সংনারাশমে 
প্রবেশ করিয়া সেই সকল কথা অন্থপারে সংসারক্কার্যয নির্বাহ 


৪৭ 


-করিতে প্রোৎসাহিত বা উত্তেজিত বোধ করিবে না| সইসার" 
শ্রমে প্রবেশ করিয়াও বৃদ্ধ বয়স পর্যন্ত গাহস্ক্যপাঠে বে সকল 
'কথ। লিখিতাছি সেই সকল কথার অন্নশীলন করিতে হইত্ৰ 
ভ্রাজ সংস্কার এবং ভ্রান্ত কার্ধা প্রণালী পরিত্যাগ কর্ির। বিশুদ্ধ 
সংস্কার অঞ্জন কর! এবং বিশুদ্ধ সংস্কারের বশবর্তী হইয়' 
বিশ কার্য প্রণালী অবলম্বন কনা বড়ই কঠিন কাঁজ 

এদেশের ভরীলোৌকদিগের অপেক্ষা পুরুষদিগের অধিক পে 
হইয়াছে ।.' অতএব আমাদের গারক্ষা রীতি সম্বন্ধে যেসকল 
কথ। লিখিলাম আনাদের জ্্রীলোকদিগের অপেক্ষা আমাদের 
গ্ুরুষেরা তাহার গুরুত্ব ভাবার্থ ও তাত্পব্য বেশি উপলদ্ধি 
করিতে পারিবেন। অতএব গারন্্য রীদ্তি সংস্কার করণার্থ 
স্মামাদের পুরুষদিগকে সব্দবাই সেই সন কথা "আমাদের 
স্্রীদিগকে বুঝাইদ। দিতে হইবে এবং আমাদের জ্রীলোকেরা 
যাহধুত উচিত প্রণালীতে গৃহকার্স্য করেন তাহার উপারও 
করিতে হইবে। স্ত্ীলোকদিগের গৃহকান্যের উপর সর্ধদাই 


আস 


তাহাদিগের দৃষ্টি রাখিতে হইবে। জ্্রীলোকদিগকে কোন 


বৈধ কীর্ধ্য করিতে দেখিলে অগবা গুগবাধ্যসন্বরীর কোন 
ব্ময়মের প্রতি আঙ্কাঙ্থন দোঁধলে ততর্ষণাৎ তাহাদিগকে 
দি 


তাঙাদের ভূল বা ক্রটি অতি কোমলগাবে বুঝাইর! 

সতর্ক করিয়! দিতে হইবে । আবার পুরুষেরা যেখানে গাহৃস্থ্য 
রীতি পালন্*করিতে অবহেল করিবেন, পেখানে জ্লীলোকের। 
তাহাঁদগকে বপিয়! কছ্ছিয়া সভর্ক করিয়া সুরীতি পালন 
করিতে বাধ্য করিবেম। স্ত্রীপুরষূ উদ্ধয়ে এইরাপে বছদিন 
এমন কি ছুই তিন পুরুষ ধরিয়। পরস্পরকে উপদেশ দিলে 


ও.ম্ুরী।ত পালন করিতে বাধা করিলে তবে আমাদের গাহস্থা 
রীতি লাভ হইবে, এবং ভ্্রীপুরষের যে ন্বভাব বা প্ররৃতি হইলে 
গাভল্প্রণালা সুন্দর সুথমন্র স্বাস্থযজনক চরিত্রের এবং পারি- 
বাংরক ও জাতীর উন্নতির অনুকূল হয় আমাদের স্ত্রীপুরুয়ের] ' 
এরই স্বভাব বা শ্রারুতি প্রাপ্ত হইবেন। তখন আমাদের.. 
বিদাাললসমূথে নৈঠিক উন্নতি আ্বাস্থ্য-বিপান প্রতি গুরুতর . 
খিবিয় যে শিক্ষা দেওয়। হয় তাহা সম্যক ফলবনী হইবে, 
তাত্রার পুরে হইবে না । তাই বালক বালিক। যু যুবতী 

প্রৌঢ় প্রো বুদ্ধ বৃদ্ধা সকলেরই খত্বের সহিত গাহস্থযপাঠ 
পাঠ করা কর্তব্য । 


করিয়াছি তা নর। সঞ্চল দোষ সকল সময় মনেও পড়ে 
অতএব লিপিবদ্ধ করাও যায় নাঁ। আনার স্থানভেদে গারস্থয 
রীতির দোষও ভিন ভিন্ন হইয়া থাকে । শেই জন্য দেখের 
সকল হ্থানে গাহস্থ্যরীতর থে সনন্ত দোব আছে তাহা 
এই গ্রন্থ পড়্াইবার সমর চিন্তানীল 
শিক্ষককে গ্রন্থে লথত শেষের অতি রি রন্তু দোষগুলি খলিয়। 
দিতে হইবে এবং স্বয়ং পাঠক প্াগ্ঠিকাগণকেও তাহা বুঝিয়া 
লইতে হইবে। কিন্তু আমাদের গার্স্যরীতির “দাঁষগুজি। 
বলিয়া দেওয়াও বুঝা লগ্তরা যেমন আবশ্যক আমাদের 
জাতার চাপ্রত্র ও প্রকৃতির যে “দোষ হইতে গাহপ্ছ্য রীতির দোষ- 
পন হর সেহু দোষ দেখাইয়। দেওয়া ও বুঝা তদপেক্ষা 
বেশি আবশ্যক | দোষের ভেতু লা বুঝলে দোব দেপিতেও 


পাওয়। যায় না বুঝিভেও, পারা যায় নাঃ এবং পাব সংস্কার 


এসি 


ভান ও শা অতএ 


৫ 
সস শসত 
শট 
ঞ1 
4 
চি 


| ৬ ] 


করিবার জন্য যে প্রকারে কার্ধ্য করা আবশ্যক সে প্রকার 
কার্ধা করিতেও পারা যায় না। অতএব চিন্তাশীলং শিক্ষক 
সর্বদা? সেইশচরিত্র ও প্রকৃতিগত দোষের কথা বুঝাইয়। ব্টিবেন 
"এব পাঠক পাঠিকা বুঝিয়া দেখিবেন এবং সকল গৃহস্থ সব] 
সেই দোষের কথ! মনে করিয়! যাহাতে গৃহকর্ম- প্রণালীব্ন 

সংস্কাররূপ উপায় অবলম্বন করিয়া সেই দোষেরও সংস্কার 
করিতে পারেন সে বিষয়ে নিয়তই যত্ব কৰিবেন। 

“আমাদের গার্স্থাপ্রণালী সম্বন্ধে সকল প্রকারের কথ। 
এ গ্রন্থে বলি নাই । যে সকল কথা বলিতে বাকি রহিল তাহ! 
আ'র একখানি গ্রন্থে বলিব। | 

, আমার প্রাণাধিক প্রিয়তম শ্রমান্‌ তারাকুমার কবিরত্ব 
এই গ্রন্থথানি আদ্যোপান্ত দেখিয়] দিয়াছেন এবং মুদ্রাঙ্ধনকালে 
ইহার সমস্ত প্রুফ সংশোধন করিয়াছেন। 
| কাঁল্কাতা। ) 


. ৩রা চৈত্র । ১২৯২। ) "চন্দ্রনাথ বন | 


দ্বিতীয় সংস্করণের বিজ্ঞাপন । 

এবার ছুইটি নূতন পাঠ সন্নিবেশিত হইল এবং প্রথম 
সংস্করণে যে পাঠগুলি ছিল তাহাও উত্তমরূপে সংশোধন কর! 
গেল । মূল্য যাহ! ছিল তাহাই রহিল । 
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গৃহ পরিক্ষার রাখিবার কথা । 





গৃহ সর্বদাই পরিষ্কার রাখা! উচিত। অপরিষ্কার গৃহ 
দেখিতেগ ভাল নয়,এবং স্বাস্থ্যের পক্ষেও অনিইকর। 
বাঙ্গালীর স্ত্রী গৃহকে ছুই বেলা পরিষ্কার করেন, প্রাতে ছড়া 
ও ন্যাত] দিয়া এবং বৈকালে ঝাঁট। দিয়] পরিষ্কার করেন । 
এই জন্য অনেক বাঙ্গালীর গৃহ বেশ পরিফার ও ঝর্করে 
থাকে । কিন্ত ঝাট।: দিয়া ধুলা কাদা প্রভৃতি সরাইয়। 
ফেলিলেই যে গৃহ সম্পূর্ণদ্ধপে পরিঞার হয় তা নয়। 'নানা 
রকমে গৃহ অপরিফার হইয়৷ থাকে । ঘরের মধযসথটুল' অথব! 
উঠানে যদি কতকগুল। ইট্‌ু কাট ঘটি বাটি ছেঁড়া! কাগজ" 
ব1 ন্যাকা পড়িয়া থাকে তাহা হইলেও গৃহকেঃ্অপরিক্ষধর ' 
বলা যায়। ছোট ছোট ছেলের! নান! ভ্রব্য গৃহমধ্যে অযথা- 
স্থানে ফেলিয়া রাখে । কেহ হয় ত কতকগুল! পুধ্ুল ভাঙ্গিয়া 
উঠানের মধ্যস্থলে «ফেলিয়া রাখিয়া গেল। ভাঙ্গ! পুতুলগুলা 
কেহ ফেলিয়! দিল না। কোনও ছেলে হয় ত ঘটি করিয়। 
জল খাইয়! ঘটা ঘরের বারান্দায় বা দাঁবায় রাখিয়া গেল।, 
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সে ঘটি এক বেল! সেইথানেই পড়িয়া রহিল। ছাদে কাপড় 
গুথাইতেছিল, দ্বই এক খান? কাপড় বাতাসে উড়িয়। পড়িয় 
গেল, যেখানে পড়িল কাপড় লেইথানেই ছুই চারি ণণ্টা 
পড়িয়া! রহিল। এই রকমেও গৃহ অপরিষ্কার হইয়। থাকে । 

আমাদের স্ত্রীলোকদিগের মধো অনেকেরই এইরূপ সংস্কার 
যেমল মুত্র সকড়ি প্রভৃতি দ্বারাই গৃহ অপর্ররক্কার ₹ইয়! 
থাকে, এবং সেই জন্য সেই সব দ্রব্য অযথাস্থানে “পড়িয়া 
না থাকিলেই অনেকে মনে করেন যে গৃহ পরিষ্কার আছে। 
কিন্ত শুধু তাহ হুইলেই গৃহ পরিষ্কার হয়না। যাহাতে 
গুহ দেখিতে খারাপ হয় তাহ। দ্বারাই গৃহ অপরিক্ষার হয়। 
ঘতএব কেবল প্রাতে এবং অপরাহ্নে এক এক বার ছড়। 
দিয়। ন্যাত। দিয়! অথব। ঝাঁট। দিয় গৃহপ্রাঙ্গণ পরিক্ষার 
করিলেই গৃহ পরিষ্কার হয় না। কোনও একটি'সামগ্রীকে 
অম্থাস্থানে থাকিতে দেখিলে তৎক্ষণাৎ তাহ] যথাস্থানে 
রাখিয়। দেওয়! কর্তৃবা, এবং লত। পাত প্রভৃতি ছেলেদের 
খেলাবার সামগ্রী অবথাস্থানে থাকিতে দেখিলে তৎক্ষণাৎ 
তাহা ফেলয়া দেওয়। কর্তব্য । এইরূপে গৃহ্প্রাঙ্গণ অপরি- 
কাবু হইল কি ন! সব্বদাই তদ্বিষয়ে সতর্ক থাকিলে তবে গৃহ 
পরিষ্কাম্ন পরিচ্ছন্ন রাখিতে পার] যায়। 

গৃহসামগ্রী সাজাইয়! রাখিবার দোষেও গৃহ অপরিষার 
হইয়! থাকে। গৃহ্সানগ্রী উত্তমরূপে সাজাইতে হইলে যে 
লৌন্দর্য্যবোধটুকু থাকা আবশ্তক এদেশে স্ত্রী এবং পুরুষের মধ্যে 
অনেকেরই তাহা নাই। এই জন্য আমাদের গৃহে অসদৃশ 
সামগ্রী একত্রে রাখা হইয়া থাকে। পিতল কাসার জিনিস 
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ছ্লখিতে৯ মন্দ নয়, কিন্ত যেখানে পিতল কাঁসার জিনিস 

রাখা হয় হয় ত সেই থানেই ছুই চারিট। হাড়ি বা ছুই 

একট ভাঙ্গা «পেটারা বসান থাকে। একটি জতি উত্তম 
কড়ির আল্নায় দশখানি বেশ ভাল কাপড় সাজান রহিয়টছে 

'এবং তাহার মাঝখানে হর ত একখানা ময়লা ছেঁড়া 
ন্যাক্ড়াও ঝুলিতেছে। শ্রইন্ূপ অসদৃশ সামগ্রীর একত্র 
মমাবেশে গৃহ দেখিতে অতিশর অপরিষ্কার এবং লপ্রীতিকর 

হইয়া থাকে । অনেক মময় আলম্য বশতঃ গৃহসাম'গী যথ]যথ 
ভাবেশ্রাখা হয় না । মাটির তেলের ভীড়ট। রাখিতে হইবে; 

ঘরে ঢুকিয়। সামনেই যে স্থানটুকু খালি দেখা গেল সেইথানেই 

ভীড়ট। রাখা হইল। সেখানে যদি ভাড়ের অনুরূপ সবমগ্রী 
না থাকে তবে যেখানে অনুরূপ সামগ্রী আছে ছুই পদ অগ্রসরঃ 
হইয়] সেইখানে রাখিতে যেন কতই কষ্ট হয়। এই. ছুই 

কারণে গৃহসামগ্রী হ্থন্দরভাবে রাখ হয় না এবং গ্ুহে 

সৌন্দর্য্যের অভাব হয়» গুহ স্থন্দর হইলে গৃহের লোকের 

মন বড় প্রফুল্ল থাকে এবং মন প্রফুল্ল থাকিলে তাহশদের' 
সর্কা্লীন কলযাণ হয়। * অতএব যাহাতে গৃহসামর্রী“হন্দর- 

রূপে সজ্জিত রাখ। হয়, তদ্দিষয়ে যত্ববান্‌ হওয়] কর্তব্য 
ধাহাদের সৌন্দধ্যবোধ আছে তাহার! যদি যে সকল (লাকের 
সৌন্দর্য্যবোধ নাই তাহাদিগকে দর্বদা কথোপকথনচ্ছলে 

এবিষয়ে শিক্ষা দেন তবে ক্রমে ক্রমে লোকের অজ্ঞত৷ দূর 
হইতে পারে এবং অজ্ঞতা দূর হইলে গৃঁহসামগ্রী যথাযথ ভাবে 

রাখিতে যে যত্ব ও শ্রম আবস্তক তাহাও মঁকলে সহজে স্বীকার 

করিতে পারে। 


৪. গাহস্থ্যপাঠ। 


যাহা দেখিতে খারাপ তদ্থার গৃহ অপরিক্ষার হয় এই; 
বোধ অনেকের নাই বলিয়! অনেক গৃহ আর এক রকমে , 
'অপরিফার হইয়া থাকে। প্রদীপ এবং অপর তৈলাধার 
হইতে তৈল গড়াইক়স1 পড়িয়া! অনেক ঘরের দেয়াল এবং মেজে 
এতই অপরিষ্কার হয় যে তাহা দেখিলেই দ্বণার উদ্রেক হয়। 
যে-পাত্রে তৈল থাকে এবং যে স্থানে প্রদীপ প্রভৃতি তৈলাধার 
রাখ! হয়, তাহা প্রত্যহ এক এক বার পরিক্ষার করিলে 
দেয়াল এবং মেজে সকলই পরিষ্কার থাকে । কিন্তু আলস্য 
' এবং সৌন্দর্যযজ্ঞানের অভাব বশতঃ সেরূপ করা হয় না। 
তৈল এবং প্রদীপের কাট, মল মূত্র বা ভাতের ন্যায় অশুদ্ধ ন! 
হইলেও তদ্বার! গৃহ অপরিষ্কার হইয়] থাকে |! অতএব তৈলা- 
"ধার রাখিবার স্থান প্রতাহ পরিষ্কার কর। কর্তব্য । 

বাঙ্গালীর স্ত্রীতাহার শুচিসন্বন্কীয় সংস্কারের বশবর্তিনী 
হইয়াই গুহ পরিষ্কার করিয়া! থাকেন। গুহ দেখিতে স্থন্দর 
হইবে এরূপ মনে করিয়। গৃহ পরিকার করেন না । তাই 
“মল 'মুত্র উচ্ছিষ্ট প্রভৃতি যাহ! তিনি অশুচির কারণ বলিয়া 
জানেন তাহ। পরিক্ষার করিলেই মনে করেন ষেগহ পরিক্ষার 
হুইল । তাহার শুচি অশুচি বিষয়ক সংস্কার তাহার গুহ 
' পরিক্ষা রাখা সম্বন্ধে কতক পরিমাণে অন্তরায় স্বরূপ হইয়। 
থাকে । তাহার মনে সৌন্দর্য্য ও পরিচ্ছন্নতার ভাব ফুটাইয়! 
দিয়া-তাহান সেই সংস্কীরকে প্রশস্ত করিয়া দেওয়1 কর্তব্য। 

আমাদের স্ত্রীলোকের! পান সাজিবার সময় অঙ্গুলির চুণ 
খয়ের ইত্যাদি ঘরের দেয়াল মেজে তক্তাপোস বাকৃন পেটার! 
প্রভৃজিতে “মুছিয়া থাকেন। তাহাতে গৃহ এবং গৃহসামগ্রী 
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' সুমস্তই অপরিষার এবং দেখিতে খারাপ হয়। পান সাজিবার 
সজজারমধ্যে যেমন বাট! ডাবর ডিবে চুণের ভীড় থয়েরের 
বাঞ্চিপ্রভৃতি থাকে তেমনি হাত খুইবার জন্য একটি জলে 
ভাঁড় বা বাটি অন্তত হাত মুছিবার জন্য একখানি রুমাল্প ব] 
পরিষ্কার ন্যাক্ড়া থাকিলেই এই অনিষ্ট নিবারণ হয়। ইহা 


অতি সহজ অনুষ্ঠান । অন্তএব এ অনুষ্ঠানের বিলম্ব বা ব্যত্যয়. 


হওয়া নিতান্ত অকর্তৃব্য। 


এদেশের কি স্ত্রী কি পুরুষ সকলেরই ঘরের ট্রয়ালে এবং. 


মেজের উপর কফ নিষ্ীবন পানের পিক্‌ ইত্যাদি ফেল! অভ্যাস" 


আছে। সেরূপ করিলে ঘর যে কেখল অপরিফার ও কুদশন 


ছয় তা নয়, অন্বাস্থ্যকরও হয়। কফ প্রভৃতি অতিশর,দৃষিত 
ধদার্থ। ঘরের ভিতর ফেলিলে তদ্বার! ঘরের বাষুও দুধি 
*য়। আবার কফ প্রসৃতি পিপীলিকার ভঙক্গ্য, তাই্‌ ঘরে 
কফ ফেলিলে ঘরে পিপীলিকার উপদ্রব হয়। অতএব রর 
দেয়ালে এবং মেজেরু উপর কফ প্রহুতি নিক্ষেপ করিবার 
যে রীতি আছে তাহা একান্তই পরিত্যান্য। স্বাস্থ্য* এব 
সৌন্দধ্যবিষয়ক জ্ঞানের* অভাব এই রীতির একট *কারণ:। 
আলস্যাধিক্য আর একটি প্রবল কারণ। উঠিয়া ঘরের 
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বহরে গিয়া কফ ইত্যাদি নিক্ষেপ করাও কষ্টকৃর €বাধ হয়", 


বলিয়। আমর] তাহ] ঘরের ভিতর ফেলিয়া থাকি । কিন্ত 
এত অলম হওয়া বড়ই কুলক্ষণ। এত অলস*'হইহলে কি 
গ্রহকাধ্য কি অপুর কার্য কোন* কাধ্যই ভাল” করিয়। 
কাঁরতে পারা যায়'না এবং সেই জ্জন্য নানা অনিষ্ট 
ঘটিয়া থাকে । অতঞএব' এক্ধপ আলদা পরিক্যাগ করি! 
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যাহাতে এই দ্বণাজনক রীতি উঠিয়া যায় সকলেরই তাক! 
কর! কর্তব্য। 
- ঘরের দেয়ালে অনাবৃত পৃষ্ঠে ঠেস্‌ দিয়! বৃদিবা'র দরুণ ও 
ঘরের দেয়াল অপরিষ্কার হইয়! থাকে । আমাদের ্ত্রীলো- 
কেরা এই প্রকারে ঘরের দেয়াল যত অপরিষ্কার করিয়। 
থাকেন পুরুষেরা তত করেন না+ বাড়ীতে যুখন পুরুষের! 
' থাকেন না তখন অন্তঃপুরে স্ত্রীলোকের পৃষ্ঠের বসন খুলিয়' 
পা ছড়াইয়ু দেয়ালে পৃষ্ঠ দিয়া বসিয়া গন্প করিয়া থাকেন। 
তাহাতে একটু একটু করিয়৷ পৃষ্ঠের তৈল ও মলা লাগিয়া 
দেয়ালের সেই ভাগ বড়ই ময়ল। হইয়া! উঠে। দেয়ালের 
উপরিভাগ সাদ ধপ্ধপে, নিম্নভাগ ময়লা, ইহাতে ঘর 
যে কতই কুৎসিত দেখায় তাহা বল1 যায় ন1। যদি দেয়াল 
ঠেস, দিয়া বসা একান্ত প্রয়োজন হয় তবে পৃষ্ঠে কাপড় দিয়] 
বসেই দেঁয়ালটি ভাল থাকে এবং ঘর দেখিতে খারাপ 
। হয় না। আমাদের জ্ীলোকদ্িগের নেইঈরূপই করা কর্তব্য। 
" আমাদের ঘরের মেজে নিত্য ঝাট। দির] পরিষ্কার কর! 
হয়। ক্ন্্ি ঘরের দেয়াল কখনও' কাড়িয়া পরিক্ষার কর! 
হয় না। ' এই জন্য ধূল৷ লাগিয়া! দেরালের উপরিভাগ পর্য্যন্ত 
মলিন হস্টয়। পড়ে এবং দেয়ালের উপরিভাগে ও কাড় বরগায় 
ঝুল জমিয়! যায়। তাহাতে ঘর দেখিতে অপরিষ্কার হয় এবং 
ঘরে খাদ্যসামুগ্রী রাখিলে তাহাতে ধূল। ও ঝুলের গু'ড়৷ পড়িয়া 
থাকে । "অতএব ঘরের দমস্ত দেয়াল এবং কড়ি বরগ! প্রতৃতি 
সর্বদাই ঝাড় কর্তব। রি 
মধ্যে মৃধ্যে কলি ফিরাইয়। গৃহ পরিষ্কার করিবার রীতি 
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আ[্মাদেক্ব মধ্যে নাই বলিলেই হয়। কলি ফিরাইতে যে 
সামান্য ণ্বায় আবশ্যক তাহা অনেকেই সঙ্কুলান করিতে 
পারেন্ন। কিন্তু কলি ফিরাইবার আবশ্তকতা 'বুঝেন না 
বলিয়া এবং অনেক সময় তাচ্ছিল্য করিয়াও লোকে ততহা? 
করেন না। কিন্তু এ বিষয়ে সকলেরই মনোযোগী হও, 
'আবগ্তক | 

স্সীলোকেরা যেমন অন্তঃপুরের ঘর অপরিষ্ষা্র করিয়া 
থাকেন, পুরুষেরা তেমনি সদর ব! বাহির বাটার ঘন্ন অপরি- 
গার করেন । স্ত্রীলোকদিগের ন্যায় তাহারাও ঘরের দেয়ালে 
ও মেজের উপর কফ প্রভৃতি ফেলিয়। ঘর অপরিফ্ষার করেন । 
অধিকন্ত ঘরের ভিতর যেখানে সেখানে তামাকের গুল ক়ল। 
টিকার গুঁড়া প্রভৃতি ফেলিয়! ঘর আরো অপরিষ্কার করেন। 
তামাকের গুল ও ছাই প্রভৃতি ঢালিবার জন্য আগে এক 
গ্রকার মাটির পাত্র ব্যবহৃত হইত। এখন বড় একট! হয় নাং। 
সই রকম পাত্র পুনরার সকল গৃহে ব্যবহৃত হওয়] উচিত। 
দদ না হয় তবে আমাদের যে সন্বনেশে আলস্য এই কুপ্রখার 
একটি প্রধান কারণ তাহা একেবারে পরিত্যাগ”্করিয়! ' 
যখনই কলিকার গুল ছাই প্রভৃতি ফেল! আবশ্যক হইবে - 
তথনি যেন ঘরের বাহিরে গিয়। তাহা একটি নিদিষ্ট স্কানে' 
ফেলিতে ক্রটি কর ন]। হয়। এত অলস হইলে কি কাহারো 
মঙ্গল হইতে পারে ? যে গুল ঢালা কফ-.ফেলা প্রভৃতি ছোট 
ছোট কাজে অলস হয় সে বৃহৎ কাজেও” অলস হইয়। থাকে। 
কেনন! যে ক্ষুদ্র কাজেও অলস হয় তাহার প্রককৃতিই অলস । 
সতএৰক্ষুত্র কাজে আলন্য' পরিত্যাগ করিতে শিক্ষা কর! 


৮ গাহস্থ্যপাঠ | 


ধু 


আমাদের বড়ই আবশ্যক হইয়াছে । কেন না গৃহের থয সকল 
ক্ষুদ্র কাজ পুনঃ পুনঃ ও সর্বদা করিতে হয় সেই দকল ক্ষুদ্র 
কাজে তত্পর শ্রমশীল ও সতর্ক হইলে অলপ প্রক্কৃতি'যেমন 
সংশোধিত হয় আর কোন রকমে তেমন হয় না। গুহ সকল 
প্রকার শিক্ষার স্থান । শ্রমশীলত শিখিবার স্থানও গহ । ' 
আমাদের ছোট ছেলেরা ঘপ্ধ বড়ই অপাঁরক্ষার করে। 
ধুলা কাদা লত' পাতা ইট. পাটকেল লইয়! ঘরের ভিতরে 
বা. বাহিছর যেখানে একটু জায়গা পায় সেইখানে এমনি 
করিয়। থেলা করে যে সে পব স্থান অতিশয় অপরক্ষার 
হইয়। পড়ে । গৃহের মধ্যে অথবা গ্রহের বাহিরে খেলা 
কারবার জন্য একটি স্থান নির্দ্ করিয়। দিলে গৃহ অপরি- 
ফার হয় না। ধুলা কাদা প্রভৃতি লইয়া খেলা! কর! বন্ধ 
করিয়া দিলে আরও ভাল হয়। ধুলা কাদ। লইয়া! খেল! 
ল্লিবলে ছেলেদের গা সব্বদাই অপরিষ্কার হয়। গা অপরিষ্কার 
£ইলে পীড়া হইয়া! থাফে। অথব! গাঁ পরিষ্কার রাখিবার জন্য 
হারংবার তাহা ধুইয়। অথবা ভিজ। বস্ত্রের শ্বার] মুছাইয়। দিলে 
“ছেলের্দের সর্দি কাসি প্রস্থৃতি পীড়া হইয়া! থাকে। থুল। কাদ' 
'লইয়া খেলা করিলে ছেলেদের কাপড়৪ শীদ্র ময়লা হইয়' 
পড়ে? গরিব এবং মধ্যবিত্ত ঘরের ছেলেদের বেশি কাপড় 
থাকে না। সেই জন্য সে সব ছেলেকে হয় অনেক সময় 
উলঙ্গ থাক্ষিতে হয়, নয় প্রায় সব্বদাই অতিশয় ময়ল। কাপড় 
পরির1 থাকিতে হয়। ছেলেদিগকে । ধুল। কাদ। প্রভৃতি 
লইয়! খেলা করিতৈ ন1 দিয়া সুন্দর সুন্দর দ্রব্য লইয়া খেলা 
করিতে শিক্ষা দিলে তাহাদ্দের খেলার দরুণ গৃহও অপরিফার 
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হয় না এবং শৈশবকাঁল হইতে তাহারাও সৌন্দর্য্য ও পরিচ্ছন্ন- 
তার পক্ষপাতী হইতে পারে। শৈশব হইতে সৌন্দর্য্য ও 
পরিচ্ছন্নতার অন্থরাগী হইয়া থাকে । শৈশবের অভ্যাস বা 
স্কার প্রায় স্বভাব ব! প্রকৃতির তুল্য হয়। অতএব শিপ্- 
'দিগকে ত্রন্দর জিনিষ লইয়া পরিষ্ণার পরিচ্ছন্ন ভাঁবে থেল! 
করিতে দেওয়া উচিত? ধূল| কাদ! প্রভৃতি কদর্ধ্য জিনিস 
লইয়! অপরিষ্কার ও অপরিচ্ছন্ন তাবে খেলা করিঞ্ত দেওয়া 
উচিত নয়। 


দ্বিতীয় পা 


গৃহসামগ্রীর কথা। 


গৃহকাধ্য সম্পাদনার্থ যে সকল সামগ্রীর প্রয়োজন হয় 
প্রায় সে পমস্তই গৃহস্থের ঘরে থাকে । কিন্তু কতকগুলি 
সামগ্রী যথেই্ সংখ্যায় ব। পরিমাণে অনেকের ঘরে থাকে ন1। 
অনেকের ঘরে খস্তা, কুড়ল, শাবল, বড় বড় কড়া, গামলা, 
বারকোস প্রভৃতি সামগ্রী থাকে ন। সে সব সামগ্রীর নিত্য 
প্রয়োজন হয় ন। বটে, কিন্তু ক্রিয়া কর্ম এবং গৃহাদি নির্মাণ 
উপলক্ষে প্রয়োজন হয়। খুঁটি পুতিবার জন্য, মাটি খুঁড়ি 
উনন প্রস্তত করিবার জন্য, কাষ্ঠ কাটিবার জন্য; লোকজন 
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খাওয়াইবার জন্য এই সকল সামগ্রীর প্রয়োজন হয় :- তখন: 
অপরের নিকট হইতে এই সব সামগ্রী চাহিয়। আনইত হয়। 
আবার চাহিয়া আনিলে ক্রিয়াবাড়ীর গোলমালে হয়ত ইহার 
মধ্যে কোন সামগ্রী হারাইয়! যায়। তখন যাহাদের সামগ্রী 
তাহারা বড় বিরক্ত হয় এবং হয়ত তাহাদের সহিত কলহ 
হয়। অতএব পকল গৃহস্থেরই এই সকল সামগ্রী যথাসাধা 
রাখ কর্তব্য। এ সকল সামগ্রীর মূল্য বেশি নয় এবং এক- 
বার খরিদ বা প্রস্তুত করিয়! লইলে বহুকালের মত নিশ্চিন্ত 
হইতে পারা যায় । টু 
গৃহস্থের নিত্য প্রয়োজনার্থ যত আসন ও বাসন লাগে 
তদপেক্ষা কিছু বেশি আসন ও বানন্য সঞ্চিত থাকিলে ভাল 
হয়। বাটাতে দুই চারিটি ব্যক্তি ভোজনার্থ নিমন্ত্রিত হইলে 
অনেক গৃহস্থকে অপর গৃহস্থের নিকট হইতে ঘটি, বাটি, থাল, 
গেলাস, আসন প্রভৃতি চাহিয়া আনিতে দেখা যায়। অনেক 
সময় হয় ত চাহিয়াও প্রয়োজনমত পঃওয়। যায় না । অতএব 
নিত; ব্যবহ্থারার্থ এ সকল সামগ্রী যৃত প্রয়োজন হয় তদপেক্ষা। 
কিছু এবশে রাখাই কর্তব্য। রাখিলে লাভ বৈ লোকসান 
নাই। তৈজসপত্রের বেশ মুল্য আছে। সঞ্চিত তৈজসপত্র 
এক রূকমূ সঞ্চিত ধন, অসময়ে বিলক্ষণ কাজেও লাগে। 
নিতা ব্যবহারার্থ যতগুলি বাসন আবশ্যক অনেক গৃহস্থের 
ঘরে. ততগুলিও থারুে না। এই জন্য গৃহের সকল লোক 
একত্রে এক সময়ে আহার করিতে পারে না এবং অনেককে 
অন্যের উচ্ছিষ্ট ভে।জনপাত্রে আহার করিতে হয়। এই সকল 
. অনিষ্ট ও জসুবিধা নিবারণার্থ সকল গৃহে প্রচুর বাসন থাক! 
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আবশ্যক । বাটীর প্রত্যেক লোকের জনা একখানি করিয়। 
থালা বা পাথর একটি করিয়া গেলাস বা ঘটি এবং ছইটি কি. 
তিনটি ক্রিয়া! বাটি থাকিলে ভাল হয়। বাহাদের সঙ্গতি 
বেশি নয় তাহারও ক্রমে ক্রমে সকলের জন্য বাসন সঞ্চয় 
করিতে পারেন । 

আমাদের মধ্যে ঘটি গেলাস প্রসৃষ্তি জলপাত্র ঢাকিয়! 
রাখিবার রীতি নাই বলিলেই হয়। কিন্তু জলপা ত্র ঢাকিয়। 
ন1 রাখিলে জলে ধুলা প্রতি অনেক অনিষ্টকর দ্রব্য পড়ে 
এবং জল দূষিত হইয়! উঠে। অন্তএব গৃহে যতগুলি জলপাত্র 
থাকে ততগুলি ঢাকুনি থাক আবশ্যক | ঘটি গেলাস প্রভৃতি . 
ত্রুয় করিবার সময় তাহংর ঢাকুনিও ক্রয় কর। আবশ্যক । 

. অনেক গ্ৃহস্থকে অনেক সময়ে শব্যার উপকরণার্থ বড় 
গোলে পড়িতে হয়। শয্যার উপকরণ অর্থাৎ লেপ, বাঁলিস 
মশারি প্রস্ততি কি পরিমাণে থাক] আবশ্যক তাহ অনেকে 
জানেন না। সেই জন্য অনেক গ্রহে শয্যা অতি অল্প থাঁকে 
এবং অল্প বলিয়। সেই সকণ্ঠ গৃহে শব্যা অতি অপরিফান দেখ. 
যায়। শয্যা অল্প ও অপরিষ্কার হইলে পীড়া হইবার সপ্তাৰনা,, 
এবং শীত বর্ষ! প্রভৃতি যে সকল খতুতে বায়ু অতিশয় শীতল 
ও আর্দ্র হয় সেই সকল খতুতে গৃহস্থ্বের বড়ই কষ্ট হইয়! থাকে । 
অতএব সকল গৃহস্থেরই প্রচুর পরিমাণে শয্যার উপকরণ থাক? 
আবশ্যক। ১ 

গ্হস্থের নিজের জ্লা যে শয্যার উপকরণ আবশ্যক তদ- 
পেক্ষা কিছু ৰেশিও রাখা চাই । বাটীতে জ্লতি, কুটুম্বঃ বন্ধু, 
পরিচিত ব্যক্তি অথব। অতিথি আগমন করিলে অনেক 
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গৃহস্থকে তাহাদের জন্য পরের নিকটে মশারি প্রভৃতি শযঠার 
উপকরণ চাহিয়া! বেড়াইতে হয়। চাহিয়! না পাইলে হয় গ্ৃহ- 
স্তকে নিঙ্গের শষ্যা অভ্যাগতকে দিয়া আপনাকে কষ্টে'রাত্রি 
যাপন করিতে হয়, নয় অভ্যাগতকে কষ্টদিয়৷ রাখিতে হয়, বা 
'পর্শস্নার্থ অপরের বাটীতে পাঠাইতে হয়। এই জন্য' অনেকে 
' আজি কালি অতির্থি অভ্যাগতকে রাখিতে অনিচ্ছুক হইয়] 
থাকেন এবং আতিথেয়তার ন্যার উত্কৃষ্ট ধন্ম গৃহস্তের কাছে 
আর বড় আদরণীয় হয় না। গৃহস্থের নিজের প্রয়োজনের 
অতিরিক্ত কিছু শব্যার উপকরণ মঞ্চয় করিতে বেশি ব্যয় 
লাগেনা। অতএব সেইরূপ কর। নিতান্ত কর্তব্য। তাহা 
করিলে গৃহকার্য্য সুচাকরূপে সম্পাদিত হয় এবং আতিথেয়তা- 
রূপ পরম পবিত্র ও গ্রীতিকর ধরন্মও প্রতিপালিত হয়। 
গৃহসামগ্রী রাখিবার নির্দিষ্ট স্থান থাক! আবশ্যক । এবং 
যে সামগ্রীটি ষে স্থানে থাকে সেটি সেই খানে আছে কি ন! 
গৃহকত্রীর প্রতিদিন সন্ধ্যা কালে একবার পর্যবেক্ষণ করিয়] 
দেখা আবশ্যক | এইব্প পর্যবেক্ষণের অভাবে অনেক সময় 
অনেক*সামগ্রী পাওয়া যায় না। সর্বদা পর্যবেক্ষণ করিলে 
কোন্'জিনিসটি কোথায় নাই তাহ শীঘ্ব ধরা পড়ে এবং অন্ন 
অন্ুসন্ধানেই পাওয়! যায় । বিলম্বে অনুসন্ধান করিলে হয় 
পাইতে বিলম্ব হয় নয় একবারেই পাওয়1 যায় না। গৃহ- 
ক্রীর যদ্দি এইরূপ আদেশ থাকে যে যিনি যেসামগ্রীটি যে 
স্থান হইতে লইবেন ব্যবহারান্তেই তিনি সেই সামগ্রীটি সেই 
স্থানে রাগিবেন,* তাহা হইলে আরও ভাল হয়। , একটু, 
মনোযোগী হুইয়। কিছু দিনের জন্য সকলকে এই আদেশ 
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প্রুতপাক্গন করিতে বাধ্য করিলে এই নিরমে গৃহসামগ্রী 
ধ্যবহার* করা সকলেরই 'অভাস্ত হহয়। পড়ে! তখন আর 
গৃহকর্রী কি অপুর কাহাকেও কিছু করিতে হয় না, গৃহসামগ্রী 
যথাস্থানেই থাকে । এইরূপ শিয়ম গৃহমধ্যে প্রচলিত হঞ্জর। 
বড় আবশ্যক | প্রায় প্রতিগৃহে সন্ধ্যার পর মন্ধকারে চন্তা, 
ফেরা করিতে লোকের পায় খ্বটি বাটি ঘড়া, গাড়, প্রভৃতি তৈজস 
পত্র লাগে। তাহাতে লোকে সময়ে সময়ে বিলক্ষণ আঘাত 
প্রাপ্ত হয়। দিবাভাগে ষে ঘেখানে ঘটি বাটি বাঁথে সন্ধা 
হঈলেপগু তাহ। সেইথানেই পড়ির! থাকে বলিয়া এইরূপ ঘটন 
হইয়! থাকে । যদি প্রতিদিন সন্ধ্যার পুর্বে গৃহকত্রী সমস্ত 
গছে বেড়াইয়! দেখেন* কোনও জিনিস অবথাস্থানে আছে 
কি না, এবং কোনও জিনিস অবথাস্থানে না৷ থাকিলে তাহ! 
* তৎক্ষণাৎ, যথাস্তানে রাখান, তবে এপ্ধপ ঘটিতে পারে *ন।। 
আমাদের গৃহকাধ্।সম্পাদনে সতকতা শরমশালতা 'এবং বঙ্ধি- 
প্রয়োগ নাই বলির গৃহলাম গী সন্বন্দে এরূপ পপ্াবেক্ষণও নাই। 
আমাদের গৃহে যখন কোন্‌ একট। ভারি কাঙ্গ পড়ে বা ফোন 
কাজ তাড়াতাড়ি কারধার প্রতধাজন হয়, তখন যে “সকল 
গৃহসামগ্রী আবশ্যক হয় প্রায়ই তাহা শীত্ত খুলিয়া পাওয়া 
যায় না; এবং তখন আমাদের গ্রহিণীদিগকে প্রাযস্ এইরূপ 
বলিতে শুন যায় যে 'দরকারের সময় কাহাকেও পাওয়। যায় 
নাঃ।  নির্দিষ্টগ্ানে গৃহসামগ্রী রাখা হয় না বলিয়া এবং 
গহসামগ্রী রাখবার, নির্দিষ্ট স্তান পাণকলেও একবার একটি 
সামগ্গী বাবহারার্থ স্থানান্তরিত কারুর ব্যবহারাত্তে্ তাহ। 
'্মাবাপ' নির্দিষ্ট স্থানে রাখা হয় ন। বলিয়াই তীহাদিগকে এই. 
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রূপ বলিতে হয় এবং গৃহসামগ্রী হাতড়াইয়া বেড়াইতে হয়। 
ইহাতে বড়ই গোলযোগ এবং অনেক সময়ে অনিষ্ট ঘটিয়] 
থাকে। অনু প্রস্তত হইয়। ভোজনপাত্রে পড়িয়া রহিত্রাছে 
কিল জপপাত্র খু জয়! পাওয়া যাইতেছে না। ধখন খুঁজিয়' 
পাওয়া গেল তখন অন্ন ঠাণ্ডা] হইয়া! গিয়াছে। বাড়ীতে পাঁচ 
জন নিমন্ত্রিত ব্যক্তি উপস্থিত, বেল। অধিক হইযু! পড়িয়াছে, 
অন্ন ব্যঞ্জন প্রস্তত, এমন পময় ছুইথান1 আসন পাওয়া গেল না। 
আসন খুংজিতে আধ ঘণ্টা কাল গেল, নিমন্ত্রিত ব্যক্তিগণও 
ক্লেশ পাইলেন। অতএব গৃহসামগ্রী রাখিবার ষে নিয়মের 
কথ। বলিলাম তাহা অতি সাবধানে প্রতিপালন কর। কর্তব্য । 
.গৃহসামগ্রী যাহাতে উত্তম অবস্থায় বাকে সে বিষয়ে বিলক্ষণ 
-দৃষ্টি রাখ! আবশ্যক | নিত্য যে তৈজসপত্র ব্যবহৃত হয় তদতি- 
রিজ্তং যে তৈজস পত্র থাকে তাহাও মধ্যে মধ্যে মাজ। ঘসা 
অআ।বশ্যক। নহিলে তাহ। এতই বিবর্ণ ও মলিন হইয়। 
যায় যে আর কথনও তাহ! মাজিয়! ঘসিয়। সংশোধন করা 
যায় না| শয্যার উপকরণ প্রতিদিন রৌড্রে দেওয়। আবশ্যক । 
শাল বনাত প্রভৃতি শীতবস্ত্র ধখন ব্যবহৃত ন! হয় তখন মধ্যে 
মধ্যে রৌদ্রে দেওয়া! উচিত এবং যাহাতে কীটদষ্ট না হয় 
তদ্বিবয়ে স্ত্রবান্‌ হওয়? আবশ্যক । 
পূর্বে গৃহিণীর। গৃহে পুরাতন ঘ্বত, পুরাতন তেঁতুল, পুরাতন 
গুড়, একটু নীল, ময়ূরের পালক প্রভৃতি অনেক সামগ্রী 
তবপূর্বক সঞ্চয় করিয়ারাধিতেন। সে শব সামগ্রী অনেক 
পীড়ায় বিশেষ ফল প্রদ, অথচ গৃহে না৷ থাকিলে সহজে পাওয়! 
যায় না ।" এখনকার গৃহিণীর! সে সকল সামগ্রী সঞ্চয় করিয়! 
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প্বাখেনল]। সেটি তাহাদের দোঁষ। এই সকল সামগ্রী সকল 
গৃহে সঞ্চিত থাক] ভাল। এসকল সামগ্রী সঞ্চয় করিতে 
বিশ্বেষ বায় বা.কষ্ট হর না এবং সঞ্চিত থাকিলে এবং তাহাদের 
ব্যবহার জান। থাকিলে তদ্বারা অনেক কঠিন পড়ায় বিশেষ 
উপকার পাওয়া ধায়। এখন এদেশে হোমিওপেখি মতের 
চিকিৎসার বিশেষ আদর বৃদ্ধি হইতেছে। হোমিওপেণি, 
ওষধ বড় পরিষ্কার পাত্রে রাখিতে হয়। পিতল কঞ্মার পাত্রে 
রাখ! একেবারে নিষিদ্ধ। হোমিওপেখি ওষধ রাবার *জন্য 
কাচের গেলাস বা দিসিই অতি উৎকৃষ্ট পাত্র। কাচের 
গেলাম এবং সিসির মুল্য বড়ই কম। অতএব প্রতিগৃছে 
ছুই তিনটি করিয়। কান্ধের গেলাস ব। সিসি থাকা আবশ্যক; 
এবং তাহাতে হোমিওপেখি ওষধ ভিন্ন আর কোন সামগ্রী রাখা! 
উচিত নয়। শিশুদিগকে জলীয় আকারের হোমি ওপেঞখ্িওষধ 
থাওয়াইতে হইলে এখন প্রারই পিতল কাসার ঝিনুকে কপ্ধিয়। 
খাওয়ান হয়। (দের করা ভাল নয়। বিন্ুকে হোমিও- 
পেখি ওধধ বিকৃতি প্রাপ্ত হয়। শিশুদ্িগকে হোমি'ওপের্ি 
ওঁষধ সেবন করাইবার জন্য প্রতিগ্বহে এক কি দুইখানি*করিয়' 
পাথরের কাচের বা চীনের মাটির ঝিনুক থাকা আবশ্যক । 
নিয়মমত ওষধ সেবন ন1 করাইলে বিষম অন্িষ্ট *ঘটিবর 
সম্তাবনা। যতটুকু সময় অন্তর ডাক্তারের ওষধসেবনের 
ব্যবস্থা! করিয়! থাকেন তাহার কিছুমাত্র কমবেশি হওয়া উচিত 
'নয়। সময়ের কমুবেশি হওয়ায় অর্নকস্থলে বিষম বিভ্রাট 
ঘটিয়াছে। এইজন্য: প্রতিগৃহে একটি করিয়া! খড়ি রাখ! 
নিতান্ত আবশ্যক এবং গৃহের সকল স্ত্ীলোককে খড়ি নেখিয়! 
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সময় নিরূপণ করিতে শিক্ষা দেওয়া আবশ্যক । এখন ঘড়ি" 
খুব অল্প মূল্যেও পাওয়া যায়। 
প্রত্িগৃহে একটি কি দুইটি করিয়া! হাতলঠন, ছুই ছারিটি 
বাতি, ছই একখানি কাচি, ছুই একখানি ছুরি, কতকগুলি 
পেরেক, কিছু দড়ি, একথানি মই ইত্যাদি থাকা আবশ্যক । 
ক্লাব্রকালে অনেককে এ বাড়ী ও বাড়ী কি এ পাড়া ও পাড়া 
এবং কখনও কখনও গ্রামাস্তরও যাইতে হয়। তখন পথে 
আলোকের প্রয়োজন হয়। অনেকে লগ্ঠনের অভাবে ধুচুনির 
ভিঙর প্রদীপ বসাইয়। লইয়া! যান। কিন্তু তাহাতে ভাল 
আলে হয় না এবং বায়ু কিছু বেগে প্রবাহিত হইলে ধুচুনির 
ভিতর দীপ শীঘ্র নিধিয়। যায়। %াঁকটি হাতলন থাকিলে 
এ সকল কষ্ট ও অন্ুবিধ। হয় ন। একটি ছোট হাতলঞনের 
মূল্য.ও অতি সামান্য-_চারি পাঁচ আনার বেশি নয়। অন্ত- 
এন্ব সকলেরই একটি হাতপগ্চন রাখ আবশ্যক । অনেক 
সমর রাত্রে মশারি খাটাইবার জন্য, পেরেক ও দড়ি প্রয়ো- 
' জন হয়, কিন্তু পাওয়া যায় না। তখন বড়ই অস্ুখিধ। হয়। 
আবার মশারি খাটাইবার জন্য দৈয়ালে পেরেক মারিবার 
আবশ্যক হইলে অনেক সময় ইট পাট্কেল খুঁঙিয়৷ বেড়া- 
ইতে হয়! হয়ত খুঁজিয়! পাওয়া যায় না! ব আধক কালহরণ 
কাঁরতে হয়। অতএব নকল গৃহেই একটি করিয়া ছোট হাতুড়ি 
থাকা উচ্চিত। এহই-ূপ সাবধানে ও বিবেচনা পুর্বক গৃহ 
কন্ম কাঁরলে অনেক সামগ্রীর আবশ্যকতা বুঝিতে পারা যায় 
এবং কোন সামব্রীর আবশ্যকত] ধুবিতে পারিলেই সুকল 
গৃহস্থের তাহ? সঞ্চয় করিয়া রাখ। কর্তব্য। 
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তৃতীয় পাঠ। 


কাপড় পরিবার কথা । 


আমর। যে প্রকাঁর কাপড় পরি তাহাতে শরীরের রীতিমত" 
'আবরণও হয় না এবং শীত আতপাদি হইতে শরীর দুদ 
রক্ষিতও হয়ষ্না। স্ত্রী এবং পুরুষ সন্ডলেরই মোটা রকন, 
কাপড় পরা কর্তব্য। পুরুষদিগের সর্বদা জাম,গায়ে রাখা 
উচিত। জাম] না থাকিলে অন্তন্ঃ একখানি ফোটা রকম, 
চাদর গায়ে দেওয়! কর্তব্য। গৃহের ভিতরে ভিন্ন কি স্্ী কি 
পুরুষ কাহারও খোল গারে থাক! উচিত নয়। স্্রীলোকেরা্ 
জামা গায়ে দিতে পরেন এবং এখন অনেকে দেন। "কিন্তু 
অনেকে জামা গায়ে দিতে আপাঁভিও করেন । যাহা জানা? 
ব্যবহার করিতে অনিচ্চুক অথব। অক্ষম তাহাদের পরিধের 
বন্ত্রধানি গায়ে ভাল করিয়! ফের দিয়া রাখা কর্তবা। কি্ত্র 
কি পুরুষ সকলেরই মোট! রকম কাপড় পরা উচিত । সক 
কাপড় পড়িলে দেখিতে ভাল হয় না এবং শীত আতপানি 
হইন্ছে শরীর রীতিমত রক্ষিতও হয় না। এদেশে সর পুরুষের, 
সরু কাপড় পরিবার যে রীতি আছে তা অতিশয় সূষণীয়। 
সকলেরই সে রীতি পরিত্যাগ কর! কর্তব্য । মধ্ল! কাপড় 
পাঁরলে পীড়া হয় এদেশের স্ত্রী পুরুষের মধ্যে অনেকেই তাহা 
জানেন না। তাহাদের এইরূপ সংস্কার যে কাপড়' শুদ্ধ অরাং 
জলে কাচা হইলেই হইল, ময়লা হইলে ক্ষতি নাই । এমন 
কি একখানি পরিষ্কার ধপৃধপে কাপড় যি সকৃড়ি হয তবে সে 
খানিকে তাহার! অব্যবহার্ধ্য বলিয়। পরিত্যাগ করেন, কিন্তু এক 
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থানি অতিশয় ময়ল! কাপড় যদ্দি সক্ড়ি না হয় তৰে সে খানিকে 
শুদ্ধ বলিয়। পরিধান করেন। এরূপ সংস্কার বড় খারাপ।' 
এইরূপ নংস্কার আছে বলিয়। এ দেশের লোক পরিবার “কাপড় 
সন্গদ1 ধোয়ান না, ময়লা কাপড় পরিয়া থাকেন। যাহাদের 
প্লোপার দ্বারা সর্বদা কাপড় ধোয়াইয়। লইবার সঙ্গতি নাই, 
তাহাদের পাঁচ সাত দিন অন্তর ময়ল| কাপড়, বিছানার চাদর 
গ্রভৃতি দাঁজিমাটি বা সাবাং দিয়া ঘরে কাচিয়া লওয়া কর্তৃব্য। 
তাহাতে “থরট বেশি পড়ে না। দিনের মধো ছুই তিন খার 
কাপড় পরিধর্তন এদেশের প্রথা । সে প্রথা অতি উত্তম | 
কন না জাধিকক্ষণ একথানা কাপড় পরিয়া! থাকিলে শাহ 
দেহের ঘন ৪ ভাপ এবং অন্যানা ুষ্ট পদার্থ দ্বারা বিকৃত 
ইয়া পড়ে । কিন্তু এখন যাহার! বিদ্যালয়াদিতে লেখা পড়? 
শেথেন তাহার) এ প্রথা কুসংস্কারমূলক বাঁলয় প্রতিপালন 
করেন না। তাই তাহারা রাত্রিবাদ কাপড় পরিয়া থাকেন 
এবং শানাদি না করিলে দিন রাত্রির মধো একবারও কাপড় 
পরিবর্তন করেন না। এরূপ আচরণ বড়ই দূষণীয় ও 
অস্বাস্থ্যকর । 

এদেশের স্ত্রী পুরুষ সকলেই পরিবার কাপড়ে হাতের তৈপ 
কালি, ই'ঠ্যাদি এবং নাপিকার স্লেক্স। প্রভৃতি মুছিয়! থাকেন। 
এরূপ করিলে কাপড় অতিশয় ময়ল1 ছুর্গন্ধ এবং পীড়ান্রনক 
হইফা উঠে এরূপ করা অতি অকর্তব্য । আমাদের ভ্রীলোকেরা 
যেখানে সেখানে মাটি ব! মেলের উপরূ সেন বা শয়ন করেন 
বলিষ়। তাহাদের কাপড় শীত্র অত্যন্ত ময়ল। হইয়। পড়ে, এৰং 
সেই জন্য' ভাহাথের সর্বদাই ময়ল। কাপড় পরির। থাকিতে 
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হথ। যীদুর বা চেটাই বা সতরঞ্চ বা পীণড়া প্রস্ততি পাতিয়। 
বলিলে' এরূপ হয় না। তাহাদের তাহাই করা উচিত 
আ'র্মাদের শিপ্দিগকে প্রায়ই কাপড় কি জাম পরান হয় ন1। 
সে জন্য তাহাদের সব্বদা পীড়া হয়। অতএব তাহাদিখর্কে 
সব্বদা কাপড় ও গামা পরাইয়া রাখা ডচিত। শৈশবকচতে 
আমর] কাপন্ড প্রভৃতি পরি না বাঁলয়। পড় হইলেও আমাদের 
শণীর বঙ্থের দ্বার] ঢাকিয়া রাখিবার দিকে দৃষ্টি বু যত্ব থাকে 
না) এবং ঢাকিয়। রাখিতে ক্ঠও বোধ হয়। সেই জন্য আম্মর, 
চিরকালই একরকম বিবন্গ গাকি। অতএব শৈশবকাল হ₹ই- 
তেহ বক্ত্রাদ দ্বারা শএ]র টাকয়া রাখিবার আভ্যাস করা ' 
উচিত - 
ছেলেদের কাপড় শীঘ্র ময়লা হয়। অতএব দুই তিন দিন” 
অন্তর তাহাদের কাপড় জামা প্রভৃতি সাজিমাটি ব পাবাং 
দিয়া ঘরে কাচিয়া দেওয়া উচিত। এখন ছেলেদের কাপড় 
মেগ্জেণ্ট প্রকৃতি দিয়া রং করিরা দেওয়া হয়। কিন্তু মেছেপ্ট! 
প্রভৃতিতে পারা, হবিভাষ্টা প্রভৃতি অনিষ্টকর দ্রব্য, থাকে] 
অতএব সে মবজিনিন দিয়া ছেলেদের কাপড় কোনমতে রং, 
করিবে না। নট্কান প্রভৃতি দেশীর উদ্ছিজ্জ দ্রব্য পুঁদয়! রং. 
করিবে। | 


২ গাহ্স্থ্যপাঠ। 


চতুর্থ পাঠ 


রান্নাঘরের কথা । 


"ব্লাননাঘরে আহারের সামগ্রী প্রস্তত করা হয়। অতএব 
'র্লাঘর খুব পরিষ্কার স্থানে নির্মাণ করা উচিত এবং"পরিক্ষার 
স্কানে নিন্মাণ করির] রান্নাঘর খুব পরিষ্কার র্লাখা কর্তবা। 
কিন্তু এ কথা এদেশে সকলে ভাল বুঝেন না। এইজন্য 
বাড়ীর মধ্যে বেস্থান খুব সঙ্গীর্ণ, প্রায় সেই স্থানে সকলে 
রান্নাঘর নিন্্াণ করিয়া! থাকেন। তাই রান্নাঘর প্রায়ই 
অতাস্ত ক্ষুদ্র হয়। রান্নাঘর ক্ষুদ্র হইলে তাহা রন্ধনের সময় 
শীঘ্র অপারক্কার হইয়া পড়ে। আঠার রান্নাঘরের পার্থ ই 
বাড়ীর অপরিষ্কার জল প্রড়ৃতি নির্মনের নর্দামা কর। হয়, 
এবং বাম্নাঘরের পরিত্যক্ত দ্রব্যাদি, বথা--ভাতের ফ্যান, 
চালধোয়া জল, তরকারির খোসা ইত্যাদি, ফেলিয়া দেওয়া 
হয়। কলিকাতা, ঢাক], অথব1 ভছগলির ন্যায় বন্ড বড় নহরে 
পান্নাঘরের বহিভাগ এই প্রকারে যড অপরিষ্কার হয় পল্লিগ্রামে 
তত হয় না। কিন্তু পল্লিগ্রামেও কতক পরিমাণে হইর। 
থাকে ॥ সহরে লোকে প্রায়ই রান্নাঘরের পার্খে মলমৃত্র ত্যাগ 
করিবার 'শ্থান প্রস্তত করিয়া থাকেন। সেরূপ করা ভাল 
নয়। বাড়ী নিম্মাণ করিবার সময় একটু হিসাব করি! 
নিম্মাণ করিলেই রান্নাঘর পরিষ্কার স্থানে প্রস্তুত কর! ঘায়। 
সহরে লোকের এ |বষয়ে বিশেষ মনোঘোণী হওয়া! আবশ্যক । 

রান্নাঘরের আবর্জনা রান্নাঘরের নিকট ফেল! অকৃর্তব্য। 
যেস্থানে আাবর্জন! থাকে সে স্থান দুর্গন্ধময় হয় এবং সেস্থানে 
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"নানাবিধ কীট এবং মাছি প্রভৃতি জমিয়া থাকে । মেই দুর্গন্ধে 
, বরান্নাঘন্কের বায়ু দূষিত হইয়া থাকে এবং দুষিত বাযুতে অন্ন 
ব্যঞ্জন্মাদিও বিকৃত হয়। কীট প্রভৃতি রান্নাঘরে প্রবেশ করিলে 
অন্নব্যঞ্রনাদি ভাাদের দ্বারাও দূষিত হয়। এতদ্বযতীত রারা-, 
ঘর ছুর্গন্ধময় হইলে এবং তাহাতে কমি কীট প্রবেশ করিলে 
তথায় যে অন্ন বাঞ্জনাদি প্রস্তত হয় তাহ] ভক্ষণ করিতে জর্নে। 
বিদ্ব জন্মে। আহারে বিদ্ব ঘটিলে আহার করিয়। পীড়া" 
হইয়া! থাকে । রান্নাঘরের নিকটে আবর্জন1 ফের্পিবাঁর একটি 
কারণ এই যে আমাদের বাড়ীতে আব্ন। ফেলিবার জন্য অন্ত 
শান প্রস্তত করা হয় ন1। কিন্ত অনেক সময়ে আলসাবশতঃ 
রান্নাঘরের পার্খেই আবুজ্জনা ফেলিয়া দেওয়া হয়। সেরূপ. 
কর। কর্তৃবা নয়। দুইপ্চারি পদ গমন করিলেই আন্না, 
' বাড়ীর বাহিরে ফেলিয়া দেওয়া যাইতে পারে। সকলেরই 
তাহ কর কর্তব্য। 
রান্নাঘরের বাহির *ষেমন ভিতরও ভ্েেমনি পরিষ্কার রাখ! 
কর্তব্য। তজ্জন্য রান্নাঘর কিঞিৎ প্রশস্ত করিয়া নিম্মাণ করা 
উচিত। অন্প স্থানের মর্ধো তরকারী কুটিতে গেলে "্রঁঝং বেশি 
রন্ধনকার্য্য করিতে হইলে পে স্থান অবশ্যই অপরিষ্ষীর হুইয়* 
পড়ে। হিন্দুর গৃহে রান্নাঘরের মেজে প্রতিদিন ছুট ছিন ঝর 
করিয়া ধোয়া অথব। নিষান হয়। ইহ] অতি উত্তম প্রথা । 
কিন্তু রান্নাঘরের দেয়াল এবং ছাদ-বা.চাল পরিষ্ষার কর হয় 
'না। সেই জন্য ব্রান্নাঘরের দেয়ান্সে এবং ছাঁদে অথব' চালে 
ঝুল জমিয় থাকে । ঠেঁই ঝুল পড়িয়া সর্বরশই অন্ন বাঞ্জনাদিকে 
অপরিষ্কার করে। অত হব পাচ সাত দিন অত্তত্ক, রান্নাঘরের 
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ঝুল ঝাঁড়িয়া ফেলা কর্তব্য। বে রান্নাঘরে প্রতিত্তিন অধিক 
রম্ধনকার্ধ্য করিতে হয় সে রান্নাঘরের দেয়ালের ও ছাদের বা 
চালের ঝুল প্রতিদিন প্রাতে অথবা একদিন অন্তর বাড়িয়া 
ফেল! কর্তব্য । রান্নাঘরের ধূম নির্গমনের জন্য চিম্নির ন্যায় 
কোন একটা পথ থাকিলে রান্নাঘরের দেয়ালে ও ছাদে বেশি 
ধুমও লাগে না এবং ঝুল জমে না? এবং তাহ! হইলে উনন 
ধরাইবার সময় সমস্ত গৃহে প্রতিদিন প্রাতে ও সন্ধাকালে 
ধে গা শুমরাশি জমিয় গৃহস্থদিগের বিশেষ কষ্টের কারণ 
হয় এবং সমস্ত গৃহ ও গৃহসামগ্রী স্বল্লাধিক পরিমাণে ময়ল। 
করিয়া ফেলে তাহাঁও অনেকট নিবারণ হয়। পল্লিগ্রামে 
চিম্নির ন্যাক্ন ধুম নির্গমনের পথ বড়ু বেশি আবশ্যক হয় ন!। 
কেন না তথায় গৃহে স্থানও অধিক খাকে, গৃহে যে ঘরগুলি 
থাকে তাহাও বেশ অন্তর অন্তর থাকে এবং গৃহের চারি পাঁশও' 
বেশ খোলা থাকে । কিন্তু সহরে তাহা বড়ই আবশ্যক। এই 
জন্য সহরে রান্নাঘরের উপর শয়নঘর নির্মাণ করিবার যে প্রথা 
আছে তাহ! রহিত হওয়া! আবশ্যক। গৃহে বদি ঘরের অভাব 
“হয় তবে, রান্নাঘরের উপর ঘর নিন্মাণ না করিয়া অন্য স্থানে 
নিন্াণ*কর। উচিত। 

« ঝং্নাঘরে প্রচুর পরিষাণে আলোক ও বায়ু প্রবেশ করি- 
বার পথ”ন। থাকিলে তাহা শীঘ্র অপরিষ্কার হুইয়। পড়ে, 
.ঝ্লান্নাঘরে 'যে খাদ্যসায়গ্রী থাকে তাহাঁও অন্ন সময়ের মধ্যে 
বিকৃত-হইয়] উঠে, এব যে ব্যক্তি রন্ধন করে তাহার অতিশয় 
ক্লেশ হয় এবং শীদ্ একটা না একটা পীড়া হয়। আমাদের 
রান্নাঘরে প্রায়ই গবাক্ষ থাকে না যদিও থাকে ত'প্রায়ই 
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এরক,দিকে থাকে । সেইজন্য আমাদের রান্নাঘরে ভাল 
আলোকগু থাকে ন! এবং বায়ু চলাচল করিতে পারে না। 
সেইজন্য ধোয়া মোছা সত্বেও আমাদের রান্নাঘর ঝুল প্রভৃ-. 
তিতে অতিশয় অপরিষ্কার হয় এবং দ্বিবাভাগেও বিলক্ষণ অন্ধ- 
কারময় থাকে । রান্নাঘরের চারিদিকে গবাক্ষ থাক। আব- 
শ্যক। চারিদিকে গবাক্ষ থাকিলে রান্নাঘরের মেজেও খট্- 


থটে থাকে এবং ধুইলে মুছিলে শীঘ্র অপরিষ্কার বা স্যাৎসেঁতে 
হয় না। 


পঞ্চম পাঠ। 


অন্ব্যঞ্জীনের কথা । 


রান্নাঘর যেমন পরিক্ষার হওয়। আবশ্যক অন্ন ব্যঞ্জনও 
তেমনি পরিষ্কার হওয়া আবশ্যক । কিন্তু নান! কারণে আমা- 
দের অন্ন ব্যঞ্জন অপরিষ্কার এবং সেইজন্য অস্বাস্থ্যকর হুইয়! 
থাকে। ৃ 

অপরিষ্কার জলে অন্ন ব্যঞ্জন পাক করিলে জনন ব্যঞ্জন 
অপরিষ্কার হয়। অনেকে মনে করেন মে পানার্থ যত 
পরিষ্কার জল আবশ্যক রন্ধনার্থ তত পরিষ্কার জল আবশ্যক 
নয়। এই জন্য দেখিতে পাওয়' যায় যে পল্লিগ্রামের লোকে 
ভাল পুক্করিণীর জল কেব্ল পানার্থ বাধহ'র করেন। এবং 
রন্ধনার্থ বাড়ীর পিছনের ব! নিকটস্থ অপরিষ্কার 'এবং ছুর্গন্ধময় 
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ডোবার জল বাবহার করেন। অনেক সময়ে কুমং স্কাঁর ছড়া 
আলস্যবশতও এরূপ হইয়া! থাকে । ভাল পুক্ষরিণী গ্রামে হই, 
একটির বেশি থাকে ন। সেই জন্য ভাল পুঙষরিণী অনেক 
. বাড়ী হইতে দূরে থাকায় তাহার জল আনিতে কিছু কষ্ট হইয়! 
থাকে। ডোবা প্রায় প্রত্যেক বাড়ীর সংলগ্ন থাকে। অত- 
'এধ ডোবার জল সহজেই আন যায়। এই কারণেও কেবল 
পানার্থ দূরস্ত বড় পুফ্ষারিণীর জল আনিয়। রন্ধনার্থ বাড়ীর পার্স 
অপরিষণার ডোবার জল ব্যবহার কর! হইয়া থাকে। এরূপ 
কর! অতি অকর্তব্য। যেজলে অন্ন ব্যঞ্জন প্রস্তত হয়, অন্ন 
ব্যঞ্জন সেই জলের দোষ গুণ প্রার্ধ হইয়া! থাকে । অতএৰ 
একটু পরিশ্রম বা কষ্ট হইলেও পানা যেমন রন্ধনার্থও তেমনি 
সব্বাপেক্ষা উত্তম পুক্করিণী বিল বা নদী হইতে জল আনয়ন 
কর? কর্তবা। ইহাতে আলস্য করিলে বিশেষ অনিষ্ট ঘটতে ' 
পরে । 

চাল, তরকারী, মৎস্য প্রড়তি রঙ্ধনের পুর্বে ভাল করিয়। 
না ধুইলে ব1 অপরিষ্কার জলে ধুইলে অন ব্যঞ্জনার্দি অপরিষ্কার 
'এবং পীড়াদায়ক হয় । মতস্য তরকারি প্রভৃতি ধুইবার জন্য 
প্রচুর জল ব্যবস্থার করা আবশ্যক এবং প্রচুর জলে চাল তর- 
কারি "ইত্যাদি হস্তদ্বার| উত্তমরূপে ঘর্ষণ করিয়। ধুইয়। ফেল! 
উচিত। অজ্ঞতা *তঃ এবং অনেক সময়ে আলন্যবশতঃ 
তরকারি ঈ-স্য প্রভৃতি চুপ্ড়িতে রাখিয়া তদুপরি কিঞিৎ জল 
ঢালিয়? তাহ হ. ছুই একধার নাড়িয়। লওয়], হয় মাত্র। €সরপ 
করিলে তরকারি গ্রভৃতিতে অনেক সময়ে ময়ল। থাকিয় 
যায়। অতএব পরিষ্কার জলে তরকারি প্রভৃতি হস্ত দ্বার। উত্তম- 
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 দ্ধপ ঘর্ষণ করিয়। পরিক্ষার করিয়। লওয়া! একান্ত কর্তব্য। চাঁল 
দাল প্রহৃচিতে ধুলা! কীকর মৃত কাট ইত্যাদি বুল পরিমাণে 
থাকে! রন্ধনের্‌ পূর্বে দে সব সাবধানে বাছিয়া! ফেলিনা 
দেওয়া কর্তৃব্য। নহিলে ভাত দাল ইত্যাদি অপারধার 
এবং পীড়াদায়ক হয়। এদেশে রন্ধনের পুর্বে চাল দাল 
প্রভৃতি কুলায়, ঝাড়িয়া লওয়া হয়। কিন্তু তাহাতে খুব 
ভাল পরিষ্কার হয় না। উত্তরপশ্চিমাঁঞ্চলের লেকে চাল 
দাল যেমন একটি একটি করিয়া পরিষ্ষার করে আমাদেরও 
সেই প্রকার কর! উচিত। বাটার ছোট ছোট বধু বাহার 
রন্ধনাদি গুরুতর কার্ধ্য করিতে অক্ষম, তাহাদিগকে এই 
কার্যেের ভার দিলে ইহ! অনেকটা সুচারুরূপে নির্বাহিত 
হইতে পারে। | 

অন্ন ব্যঞ্জনাদি যে পাত্রে রন্ধন করা হয় তাহা সর্বদাই 
পরিষ্কার জলে ভাল করিয়া! ধোয়া কর্তবা। যেনকল গু 
গৃহিণী বা অপর কোন জী রন্ধন করেন না, বেতনভোগী 
লোকে রন্ধন করে, সেই সব গৃহে রন্ধনপান্র উত্তমরূপে 
পরিষ্কৃত না হওয়াই সম্ভব বেতনভোগী লোকে শীত অল্প. 
পরিশ্রমে নির্দিষ্ট কার্য্য সম্পন্ন করিতে পারে কেবণী লেই. 
চেষ্টাই করে। অতএব সেই সব গৃহে গৃহিণীর রন্ধনকণর্য্যে 
উপর বেশি দৃষ্টি রাখ! কর্তব্য। রন্ধনকারী বা রন্ধন- 
কারিণী রন্ধনপাত্র রীতিমত পরিষ্কার বাখে কিন্ত? গৃহিণীর 
গ্রতিদিন ছুই বেল স্বচক্ষে দেখা আআবহ্যক। . কলিকাতা 
প্রভৃতি বড় বড় সহরেঞ্রন্ধনার্থ বুল পরিজ্জাণে বেতনভোগী 
লোক. নিযুক্ত করা হয়।' 'অতএব সেই*সব স্থবনে রন্ধন- 

ঘ 
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কার্ধের উপর গৃহের লোকের বিশেষ দৃষ্টি থাকা ক্াবশ্যক। 
এই প্রসঙ্গে ইহাঁও বলা আবশ্যক যে, যে বস্ত্রখণ্ড দ্বারা রন্ধন-. 


“পাত্রাদি মার্জিত কর হয় অর্থাৎ যাহাকে ন্যাতা বলে 


তাহ! ছুই তিন দিন অন্তর পরিবর্তন করা আবশ্যক । ন্যাতা 
অপরিষ্কার হইলে তন্বারা রন্ধনপাত্র মাজ্জিত করা না করা 


গায় সান। এখন আমাদের রন্ধনশাঁলায় ন্যাত। অতিশয় 


“ অপরিষ্কার থাকিতে দেখা যায়। তাহ। ভাল নয়। অতএৰ 


ন্যাত1 সর্ধদাই পরিবর্তন কর। একান্ত কর্তব্য। 
রন্ধনকালে উননে ফু' দিলে উনন হইতে কয়লার গু'ড়া 


ছাই অগ্রিম্ষলঙ্গ প্রভৃতি উত্থিত হয়। সে সময়ে উননের 


শি 


উপরিস্থিত রন্ধনপাত্রের মুখ ঢাকা না থাকিলে সেই ছাই 
প্রভৃতি পাত্রস্থিত অন্নব্যগ্রনে পতিত হয়। তাহা হইলে অন্ন- 
ব্গ্তন অপরিষ্ষার ও দূষিত হয়। অতএব উননে ফু দিবার 
অগ্রে রন্ধনপাজের মুখ শর দিয়! ঢাকিয় ফেলা কর্তব্য। 
অনেক সময়ে দেখা যায় যে সেরূপ, করা! হয় না। কিন্ত 


সেরূপ না করার ফল বড়বিষম। অতএব কোন মতে যেন 
সেরূপ জম না হয়। ছুদ্ধ প্রভৃতি” কটাহে প্রস্তত করা হয়। 
কটাহু ঢাকিবার মত পাত্র আমাদের নাই। এই জন্য ছুগ্ধ 


' ৰা সা প্রভৃতি প্রস্তুত করিবার সময় উননে ফু দিলে ছাই 


প্রভৃতি প্রায়ই তাহাতে পড়িয়া! থাকে । এই অনিষ্ট নিবা- 


'রণার্থ ছগ্চাদ্দি যে কটাহে প্রস্তৃত কর হয় তাহার আউট 


উপর দিকে উচু না হইন্লা পাশের দিকে লম্বা হওয়া উচিত। 
তাঁহ। হইলে কটাহের উপর বড় থাণা প্রভৃতি বেশ চাপা 
পড়ে । সেরকম কটাহ সহজেই প্রস্তত করাইয়। লওয়1 ষায়। 
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আন্নবঃঞজনাদি প্রস্তত করিয়া তাহ] প্রায়ই ঢাঁকিয়া রাখা! 
ছয় না| * ঢাকিয়া রাখা ষে বিশেষ আবশ্যক তাহাও অনেকে 
জানেন না। ঢুাকিয়া না রাখিলে অন্নব্যগ্রনাদি শীঘ্ত ঠাণ্ডা 
হইয়! যায়। রান্নাঘরের ঝুল এবং চুণ স্থরকি এবং বাতাসে 
বাহিরের, ধূলা উড়িয়া আসিয়া! তছুপরি পড়ে। এই উভয়, 
হেতুতে অন্নব্যগ্জন অপরিষ্কার, অগ্রীতিকর এবং পীড়াদায়ক 
হয়। অতএব অন্নব্যপ্রনাদদি সাবধানে ঢাকিয়! রাঁধৰ কর্তব্য । 
ধাতুনির্টিত পাত্রে ঢাকিয়া রাখা ভাল নয় এবং ম$/বিভ্তব! 
দরিদ্র গৃশ্ুস্থের বাড়ীতে ভত বেশি ধাতুনির্পিত পাত্রও থাকে 
না। এইজন্য মুণায় পাত্রে অনবাঙীনাদি ঢাকিয়। রাখ 
কর্তব্য। কিন্তু শর টুব ঢাকিয়! রাখিবার অন্য মৃত্পাত্র 
আমাদের নাই বলিলেই হয়। শর! তত বড় নয়। যে 
রকম গ্রশস্ত পাত্রে অন্ব্যঞনাদি চালিয়। রাখা হয় সে রুকম 
পাত্র ক্ষুদ্র শরায় ঢাকা পড়ে না। অতএব শর অপেক্ষা 
বৃহৎ বৃহৎ চাকিবার মৃত্পাত্র কুম্তকারের দ্বার। গড়াইয়! লওয়। 
উচিত। তাহাতে ঝঞ্ধাটও হইবে না বেশি ব্যয়ও হইবে না। 
অতএব সকলেরই তাহা করা কর্তব্য। অথব। ধ্যঞ্জনাদ্ি' 
ঢালিয়। বড় থালায় ন] রাখিয়া হাঁড়িতে রাখিলে শর! দিয়া 
তাহা সহজেই ঢাকিয়া রাখা বায়, বড় রকম শর] গণ্তাইয়াঃ 
লইতেও হয় না। অতএব প্রত্যেক রান্নাঘরে এক সেট 
রশাধিবার ও এক সেট ব্যঞ্জনাদি রশাধিয়! ঢালিয়া* রাখিবার 
এই ছুই সেট হাড়ি থাকা উচিত। - 

অন্ন ব্যঞ্জনাদি কোটির পর কোন্টি রু্ধন করিলে ভাল 
হয় অনেকেই তাহা বুঝি্না'রন্ধন করেন না । অনেকেই অগ্রে 
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ভাত প্রস্তৃত করেন। কিন্তু অগ্রে ভাত প্রস্তুত করিলে প্রায়! 
তাহা ভোজন কালে ঠাণ্ডা হইয়া থাকে । ঠাণ্ডা ডা থাইলে 
'অন্ুথ হয়। চড়ড়ি প্রভৃতি ব্যঞ্জন একটু ঠাণ্ডা হইলে 
বিশেষ ক্ষতি হয় না বরং খাইতে কিছু ভালই লাগে।' কিন্ত 
ভাজ! দ্রব্য ঠাণ্ডা হইলে খাইতে বড়ই খারাপ লাগে । অত- 
এব ভাজ দ্রব্য চড়চড়ি প্রতৃতির পরে এবং ভোঙ্নের 
অব্যবহিন পূর্বেই প্রস্তুত কর! কর্তব্য। কিন্তু এত বিবে- 
চন! করিয়! আমাদের বন্ধনকার্ধ্য সম্পন্ন কর হয় না। বেট' 
যখন হউক প্রস্তত করিলেই হইল এদেশের লোকের রন্ধন. 
কাধ্য সম্বন্ধে এই সংস্কার এবং এই সংস্কারানুসারে এদেশে 
রন্কনকার্ধ্য হইয়া থাকে । 

এদেশের লোকের এইরূপ বস্কার যে বাড়ীর মধ্যে 
যাহার! বুদ্ধ ও প্রবীণ কেবল তাহাদিগকে উত্তম রকম 
নবাঞন দিয়া বালক বালিক। প্রভৃতি যাহার] অল্পবয়স্ক 
তাহাদিগকে ঠাণ্ডা হউক, ছুই এক দ্বিনের বাসি হউক, 
ফেম্ন তেমন অন্ব্যঞজন দেওয়ায় কোনক্ষতিনাই । তাহার! 
মনে "করেন যে অন্নব্যঞ্নের উৎকর্ষ পারিপাটায ইত্যাদি 
ভোজনকারীর মর্ষ্যাদার অনুযায়ী হইলেই চলে। কিন্তু 
' এরূখ সংস্কার বড়ই ভ্রমমূলক | কি বৃদ্ধ কি যুবাকি বালক 
হ্বাস্থ্যের নিয়ম সকলের পক্ষেই সমান। বুদ্ধ ব যুবার 
স্বাস্থ্যের 'নিমিত্ত উত্তম অন্নব্যঞ্রন যেমন আবশ্বাক বালকের 
স্বাস্থ্যের নিমিত্তও .তেমনি আবশ্তক; অপকৃষ্ট অন্নব্যঞরন 
বৃদ্ধ ও যুবার শ্থান্থ্যের যেমন অনিষ্টকর বালকবালিকার 
শ্বাহ্যের৪ তেমীন অনিষ্টকর।' * বোধ হয় যে শামাদের 
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ছেলেদিগুকে অপকুষ্ট জন্নবাঞ্জন খাইতে দেওয়া হয় বলিয়া 
তাহার এত কুগ্ন হইয়! থাকে । অতএব বৃদ্ধ যুবা বালক 
বালিক1 সকলেরই জন্য উৎকৃষ্ট অন্নব্যঞ্জন আবগক। বালক-+' 
বালিকাদিগের মধ্যাদা কম বলিয়া তাহাদের 'অন্ব্যঙ্জন ঠাণ্ডা] 
বাসি বা অন্য রকমে বিকৃত হইতে দেওয়] উচিত নয়। 
প্রতিদিন একই ব্ঞুন রন্ধন করা কর্তবা নয় । একই" 
ব্যগ্ন বেশি দিন খাইলে তাহা আর তাল লাগে না। যাহা 
ভাল লাগে না তাহ! বেশি দিন খাইতে হইলে রা কমিয়। 
যায়, এব্টং ক্ষুধা কমিলে অজীর্ণ রোগ উপাস্থত হয়। অর্নেক 
গছে একই ব্যঞ্জন হইতে দেখা যায়। তাহা ভাল নয়। 
সপ্ন বাগ্তন পরিবর্তন করা কঠিন ৰা বায়সাধা নয়। আমা- 
দেব দেশে আলু বেগুণ চারি ৮৮৪ উপকরণ এত অধিক 
আছে যে মনে করিলেই অতি নিত্য নৃতন বান প্রস্তুত 
করা যাইতে পারে। পু 


৩০ গারস্থ্যপাঠ। 
যষ্ঠ পাঠ। 


মান করিবার কথা৷ 


আগে এদেশের লোকের অপরাপর সমস্ত কাজের যেমন 
নিরূপিত মময় ছিল, শ্নান করিবারও তেমনি নিন্ধাপত সময় 
ছিল। এখন অন্কের স্নান করিবার নিরূশিত সময় থাকে 
না । এখন অনেকে যে দ্িনযখন একটু সাঁবকাশ পান সেই 
দিন সেই সময়ে সান করিরা লন। ইহাতে বোধ হয়ষে 
তাহার! স্নান করাকে বড় একট। গুরুতর কাঁজ বলিয়া বিবেচন! 
করেন না | এই জন্য যেনিয়মে শ্লান কর] কর্তব্য সে নিয়মও 
তাহার! পালন করেন ন1। 

স্নান করিবার আগে এ দেশে সরিষার তৈল মাখিধাঁর 
রীতি আছে। গায়ে নরিবার তৈল উত্তম করিয়। ঘর্ষণ করিলে 
শরীর বেশ ত্লিগ্ধ হয় এবং শরীরের রক্তসঞ্চালন ক্রিয়! উত্তেজিত 
হুইয়] স্বাস্থ্যের উন্নতি হয়। কিন্তু আমর! প্রারই সে রকম 
করিয়। তৈল মাখি না। আমরা, হাতে করির1 তৈল লইয়া 
সেই হট! একবার গায়ে বুলাইর1 দি মাত্র, হাতের তৈল 
গায়ে ঘর্থণ করি না। তাহাতে তল মাখিবার ষে উপকার 
তাহ! আমরা লাভ করিতে পারি না। আলমদ্যবশতঃ এবং 
তৈল মাখিবান্র উদ্দেশ্ঠ না জানা হেতু আমরা ভাল করিয়া 
তৈল মাখি না। নিষক্শ্রেণীর লোকে তৈল সমস্ত শরীরে 
সমান ভাবেও মাখে না, শরীরের স্থারে 'খানে চাপড়াইয়। দেয় 
মাত্র) নিম্শ্রেণী£ মধ্যে অধিক লোকই শ্রমজীবী; জীবিকার 
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নিমিত্ত তাহাদিগকে রাত্রি দিন খাটিতে হয়। তথাপি তৈল 
মাবিবার উদ্দেশ্য বুঝিয়া! তাহাদের একটু ভাল করিয়া! তৈল 
মাখা উচিত । ভাল করিয়। তৈল মাধিতে যে সামান্য সমন 
আবশাক তাহ! তাহারা অনায়াসে করিয়া লইতে পারে। 
কেবল সেরূপ করিবার আবশ্যকত। ও উপকারিতা বোঝে ন না 
বলিয়া সেরূপ করে ন]। 
তল মাঁখিয়া আমরা তাহ! উত্তমরূপে ঘর্ষণ,.করি না বা* 
ন্নান করিবার সময় তাহ। জলে ভাল করির1 ধুইয়! ফেলি না। 
নিয় শ্রেণীর লোকে এবং উচ্চশ্রেণীর অনেক লোকেও জলে 
নামিয়াই তাড়াতাড়ি করিয়] ছুই চারিট1 ডুব দিয়াই জল হইতে 
উঠিয়? পড়ে । এরূপ করিলে নানা প্রকার অনিষ্ট হয়। প্রথ- 
মতঃ গায়ের লোমকুপ সকল বদ্ধ থাকে এবং দেই জনা, 
ঘম্মনির্গমন প্রসৃতি শারীরিক স্বাস্থ্যকর ক্রিয়ার ব্যাঘাত হয়। 
দ্বিতীয়তঃ শরীরে তৈল থাকিলে ধুল! প্রভৃতি লাগিয়া শরীর 
অতিশর ময়ল! হইয়।, পড়ে। সেজন্যও নানাপ্রকার অন্ুখ 
হর | তৃতীয়তঃ শরীর ময়লা হইলে পরিধেয় বন্ত্াদিও শীন্ত 
অতিশয় মলিন ও ছুর্ন্ধর্ম় হইয়া পড়ে। তাহাতে'গরিব ও 
মধ্যবিত্ত লোকের বড়ই কষ্ট হয় এবং তাহাদের শরীরও অসুস্থ, 
হয় কেন না তাহাদের অধিক বস্ত্র থাকে না। চতুর্থতঃ গায়ের . 
অধিকাংশ তৈল গাত্রমার্জনী বা গামছায় লাগে? তাহাতে 
গামছ] শীপ্র এত ময়লা ও তৈলাক্ত হইয়া পড়ে যে তাহাতে 
, আর গা ভাল করিয়া মুছা যায় না বরং আগে? অপরিষ্কার হয়। 
আমাদের দেশে গান সকল শ্রেণীর মঠখা গামছা অতিশয় 
ময়লা.ও তৈলাক্ত দেখিতে. পাওয়। যায় * গা মাজিবার জন্য 
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তেমন গামছা ব্যবহার করা অতি অন্যায়। অতএবু ধাহার1* 
সময়াভাববশতঃ শরীরে ভাল করিয়া তৈল ঘর্ষণ, করিতে 
পারেন ন! অথবা তৈল ভাল করিয়া! ধুইয়। ফেলিতে পারেন 
না তাহাদের কম করিয়া! তৈল মাখা কর্তব্য। কম করিয়া 
তৈল মাথিলে তাহা অল্প সময়ের মধ্যেই ঘসিয়! বা ধুইয়! ফেল 
''ঘায়। এবং ধাহাঁর] তৈল ঘসিয়। বা ধুইয়। ফেলিবার আবশ্য- 
কতা জানেন না বলি সেরূপ করেন না তাহাঁদগকেও সেই- 
রূপ করিবার আবশ্যকতা সকলেরই বুঝাইয়! দেওয়া কর্তব্য । 
. কিন্ত অনেকে আলস্যবশতঃ ভাল করির। তৈল মাখেনও না 
এবং তৈল মাগিয়! ভাল করিয়। ধুইয়া৪ ফেলেন ন। এবূপ 
লোকের সংখ্যা এখনকার বুবকদিগের মধ্যেই কিছু বেশি। 
এখনকার যুবকের। অভিশয় অলস ও,গল্পপ্রিয়। সেই জন্য 
তাহার] প্রাতে শয্যা হইতে উঠিয়া! আপিসে যাইবার আগে 
যতক্ষণ পারেন দশজনে এক জায়গায় বপিয়! তামাক খান ও 
গল্প করেন। পরে যখন আর না উঠি ল চলে না তখন উঠি 
যেমন তেমন কারয়। নান আহার শেষ করিয়! আপিসে গমন 
করেন 5, তৈলও ভাল করিয়া মার ব। ধুঃর! ফেল! হয় না, 
,আানও 'ভাল করিযনা করা হয় না, ভোজন কার্ধ্য ও রীতিমত 
সম্পন্ন করা হয় না। আমাদের ঘুবকিগের এবিষয়ে সাবধান 
হওয়। কর্তখ্য। গল্প করিবার জন্য শরীরের অনিষ্ট করা বড় 
অন্যায়। - 
অনেকে সলীলোকে গা. ঘধিবার জন্য এবং মাটি খোল সফেদ , 
ইত্যাদি দ্বারা মাথার চুল পরিষার কঠুরধার জন্য অধিকক্ষণ 
ধরিয়। জলে পড়ির1 কেন অথব! ভিজা কাপড় পরিয়। ব্সিয়া 
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থাকেদ,। এরূপ করা ভাল নয়। অন্ন সময়ের মধ্যে এ নকল 
ফাধ্য সুম্পন্ন করা উচিত । এবং শরীর বেশ সুস্থ এবং সবল 
ন1 হইলে এরূপকর। একেবারেই অকর্তব্য। ক্নান করিয়। 
অধিকিক্ষণ জলে দাড়াইয়। সন্ধা আন্কিক করাও ভাল নয়। 
জল হইতে উঠিয়া শুক্ষ বস্ত্র পরিয়া সন্ধ্যা আহ্িক করা কর্তব্য । 
রী এবং পুরুষ উভয়ের সম্বন্ধেই এ কথ! খাটে। 

আমাদের গৃহিণীরা ছোট ছোট ছেঞেকে কিছু বেশি করিয়া” 
তৈল মাথাইতে ভাল বাসেন। কিন্তু ছোট ছেলেকে বেশি 
জলে গধিকক্ষণ ধরিয়া স্ান করান ভাল নয়। অথচ তাহ! 
ন1 করিলেও তত তৈল ধুইয়! ফেল! যায় না। অতএব ছোট 
ছোট ছেলেকে বেশি তৈল মাথান উাঁচত নয়। তাহাদিগকে 
বেশি তৈল মাথাইরা*সে তৈল ভাল করিয়া ধোয়া হয় না 
বলিয়। তাহাদের শরীর ও বস্ত্রা্দি অতিশয় ময়ল। হইয়| থাকে | 
সেই জন্য তাহার] বড় খ্যাৎখেতে হয় এবং তাহাদের স্বাস্থ্যেরও 
হানি হয়। 


হি 2 
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সপ্তম পাঠ। 
ভোজনের কথা । 


১। ভোজনের সময় । 


 * বন্ধনের পরেই আহার কর! উচিত। বিলম্ব করিলে অন্ন- 
বাঞ্জনাদি ঠাণ্ডা হইয়া যায়। তাহাতে অন্নব্যঞ্জনা্দি বিস্বাদও 
হয় এবং উত্তমরূপ জীর্ণও হয় না। ঠাণ্ডা অন্নব্যঞ্জন ভক্ষণ 
করিলে উদরাময় কানি প্রভৃতি রোগ হুইয়! থাকে | ১ আমা- 
দ্নের মধ্যে অনেক সময় ছুইটি কারণে বন্ধনের পরেই আহার 
করা হয় না। একটি কারণ এই €ৃষ, বাড়ীর জ্ীলোকেরা 
শীঘ্র রন্ধন করিয়। অবকাশ পাইবাঁর' জন্য বাড়ীর লোকের 
আহারের সময়ের বহু পুর্বে রন্ধনকাধ্য সমাপ্ত করিয়া থাকেন? 
এবং সন্ধার পর রন্ধন করিলে তৈল ব্যয় হইবে বলিয়! 
সন্ধ্যার পূর্বেই রন্ধনকাঁ্ধ্য শেষ করিয়া'থাকেন। উতয় প্রথাই 
দুবণীয়। কিঞ্চিত অবকাশলাভার্থ বা কিছু তল খরচ নিবা- 
রণার্থ আহারের বহুপৃর্ব্বে রন্ধন কর] অন্যাপ্স। আর একটি 
কারণ শুই যে, যথালময়ে রন্ধন হইলেও বাড়ীর লোকে 
অনেক্‌ বিলম্ব করিয়া আহার করিয়া থাকে । সন্ধ্যার পর 
রাত্রি আট" ঘণ্ট1 কি নয় ঘণ্টার মধ্যে রন্ধন হইলেও বাড়ীর 
লোকে রাত্রি ১৭ ঘণ্টা কি ১১ ঘণ্টার সনয় আহার করে। 
এরূপ কর ভাল নয়। ,আবার বাড়ীর সকল লোকে একই: 
সময়ে আহার করেনা । কেহ বা বছুঞ্সগ্রে খায় কেহ বা! বু 
পরে খায় । . এইরূপ ভিন্ন ভিন্ন সময়ে আহার করিলে অন্ন- 
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ব্যঞুনা্দিৎ ক্রমে শীতল এবং বিকৃত হইয়া উঠে। বিলম্বের 
জন্যও কটে এবং বারংবার ধাঁটাঘাটির জন্যও বটে অন- 
ব্যঞ্জনাদি শীতল *ও বিকৃত হইয়া উঠে। এরূপ করিবার 
আরও একটি দোষ এই যে ধিনি রন্ধন করেন তাহার ষ্ত 
সময় রক্ধনশালায় এবং পরিবেশনকার্ষ্যে নিধুক্ত থাক], 
আবশ্তক তদপেক্ষা অনেক অধিক সম্য় তাহাকে নিযুক্ত 
থাকিতে হয়। তাহাতে গৃহের অপরাপর কার্যের ব্যাখাত ঘটিয়। 
থাকে | মনে কর গৃহকত্রী এইরূপ রন্ধনাদি কার্থ্য নিধুক্ল 
রহিলেন ওদিকে তাহার শিশু সন্তানগুলি অধিকক্ষণ তাহাকে 
না পাইয়। কাদিতে লাগিল অথব। ক্ষুধার্ত হইয়াও যথাসময়ে 
আহার পাইল না। আহরের নিরপিত সময় না থাকা হেতু 
এই প্রকারে আমাদের গৃহকার্য্যের বিষম ব্যাঘাত এবং ক্ষতি 
হইয়। থাকে, অতএব রন্ধনের অব্যবহিত পরেই সকলোর 
আহার কর! বর্তব্য। তাহা না করিলে আরো! বিষম অনিষ্ঠ 
ঘটিয়া পাকে । হিন্দুর খরে পুরুষেরা আহার না করিলে 
স্ত্রীলোকের আহার করে নু । সেইজন্য পুরুষদিগের কর্তব্য 
যে রন্ধনের পরেই আপনারা আহার করিয়া স্রীলো্দিগের 
আহারের উপায় করির দেন। তাহা না করিলে স্ত্রীলোক-' 
দিগকে প্রায়ই অতিশয় শীতল ও বিরুত অন্নব্যগ্ন্ন উক্ষণণ 
করিয়। পীড়াগ্রস্ত হইতে হয়। 
২। ভোজনের স্থান।, 

 আছারের স্থান রান্নাঘরে না হইয়া "অন্যত্র হওয়া! উচিত। 
আমাদের গৃহিণীরা পরিবেশনের সুবিধার জন্য রানাঘরেই 
আহারের স্থান করিতে ভাল বাদেন। অন্তত “তাহাদের 
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নিজের ও বালকবালিকাদিগের সম্বন্ধে তাহাই করিয়া খাকেন। 
কিন্ত রান্নাঘর একেই রন্ধনাদি কাধ্রযে অপরিষ্কার হয়। 
আবার তথায় আহার করিলে তাহ! আরে। অপরিষ্কার হইয়] 
উঠে | অতএব কিঞ্িৎ কষ্ট স্বীকার করিয়। রান্নাঘরে আহা- 
রের স্থান না করিয়া অন্যত্র করা উচিত। 

আহারের পুর্বে আহারের স্থান ভাল করিয়া! পরিষ্কার 
করিবে। ' প্রথমতঃ ঝাঁট। দিয়। পরিষ্কার করিয়া তাহার পর 
জল দিয়1"্থানটি ধুইর। ফেলিবে। আহারের স্থানে এ দেশে 
জল ছড়াইয়। দেওয়া রীতি আছে। কিন্তু অপরাপর রীতির 
ন্যায় অনেক সময়ে এই রীতিটিও নামেমাত্র প্রতিপালিত 
হয়। অর্থাৎ আহারের স্থানে ছই চণরি ফোটা জল ফেলিয়া 
'ষেমন তেমন করিরা একবার *তাহার উপর হাত বুলাইয়। 
দেওয়া হয়। আহারের স্থান জল দিয়া পরিষ্কার করিবার থে 
নয়ম আছে তাহার অর্থ বা উদ্দেশ্য ন! জানা হেতুই এইরূপ 
কর। হইয়া থাকে | অতএব বিশেষ মনোযোগী হইঘ1 আহা- 
রের স্থান পরিষ্কার করিবার নিয়ম উত্তমরূপে পালন করা 
কর্তব্য ।. 

আহারের স্থান পত্রিষ্ষার করিতে হইলে সুধু যতটুকু স্থানে 
আহারের-পাত্র থাকিবে ততটুকু স্থান পরিষ্কার করিয়' ক্ষান্ত 
হওয়া উচিত নয়। যেগুহে আহার কর হয় সেই গৃহটি 
সমস্ত পরিষ্কার করা কর্তব্য। কিন্ত আমাদের মধ্যে প্রায়ই 
তাহ] কর! হয় না। যে এক বা দেড় হস্ত পরিমিত স্থানে 
ভোজনপাত্র থাকিবে শুধু সেইস্থানটুকুই পরিক্ষার কর] হয়। 
তাহা ভাল নয়। 
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৩। ভোজনপাত্র । 

। তে পাত্রে আহার করা যায় তাহ! ধাতুনির্মিত না হই- 
লেই ভাঁল হয়।* ধাতুনিন্মিত পাত্রে খাদাসামগ্রী রািলে 
তাহ! সেই ধাতুর গুণ প্রাপ্ত হওয়! সম্ভব এবং অনেকস্থপ্ে 
প্রাপ্ত হয়।* এদেশের লোকে পিতল কীাসার পাত্রে ভাতে 
অল্প রাখিয়। স্$জন করিয়া থাকেন। তাহাতে অন্ন দুষিত ও 
স্বাস্ট্যের হানিজনক হইর1 পড়ে । অতএব আহারেরু জন্য বা 
খাদ্যনামগ্রী রাখিবার জন্য মাটির অথব! প্রস্তরের পাত্র অভি 
উত্তম | তদন্ডাঁবে কলাপাতা ব্যবহার কর! মন্দ নয়। মাটির 
বা প্রস্তরের পাত্র সহসা ভাঙ্গষ। যাইতে পারে বলিয়া! অনেকে 
তাহা ব্যবহার করেন না? কিন্তু একটু সাবধানে ব্যবহার 
করিলেই এ সকল পাত্র না ভাঙ্গিবারই কথা । সতর্ক ভুইয়া 

কাজ করিতে হইলে যে বেশি পরিশ্রম এবং মনোযোগ আবশযব 
হয় তাহ] প্রয়োগ করিতে অনিচ্ছুক বলিয়! লোকে অনেকস্থলে 
মাটির এবং প্রস্তরের পার্জ বাবহথার করে না । কিন্ত তাহ বন্ড 
দোষের কথা। সকল কার্রেই অমশীল ও মনোযোগী হ 
উচিত । আবার থে কাঁধ্যের উপর শরীরের ভদ্রাভ নিত 
করে সেকার্ধো বিশেষ মনোবোগী শ্রমশীল এবং সতর্ক হওয়া 
আবশ্যক। কলিকাতার ন্যায় বড় বড় সহরে কলাপষ্ঠত! ক্রয় 
করিতে হয়। প্রত্যহ কলাপাঁতা ক্রয় কর! অনেকের পক্ষে 
কষ্টকর। অতএব বড় বড় সহরে কলাপাতাঁর পরিবর্তে 
মাটির ব! প্রস্তরের পাচ্ছ বেশি ব্যবহৃত হইলেই ভাল হয়। 
যদ্দি পিতল কীসার পাত্র ব্যবহার করিতেইন্ব হয় তবে তাহা 


প্রতিদিন 'অতি উত্তম করিয়া মাজিয়া ঘসিয়া ধুইয়া পরিষ্কার 
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করা কর্তবা এবং তাহাতে অন্ত ভক্ষণ করা অনুচিত? সকল 
গৃহে তৈজসপত্র ভাল করিয়া ধোয়! হয় না। উত্তরপশ্চিম1- 
ঞলের লোক যেমন করিয়া পিতল কাসা পাত্র মাজিয়া 
' থাক আমাদেরও সেই রকম করিয়। মাজ! উচিত। অনেক 
গুহে জলপান করিবার সময় ঘটি ও গেলাস বড়ই অপরিষ্কার 
ও দুর্গন্ধযুক্ত দেখ! যায়। তাহার কারণ এই.যে ঘটির শুখ 
প্রায়ই আ'প্রশস্ত হয়। সেইজন্য ঘটর ভিতর হাত প্রবেশ 
করাইয়া ভাল করিয়া মাঙ্গিয়। ঘসিয়। পরিষ্কার করিতে পার] 
যায় ন। ঘটর ভিতরভাগ সেই কারণে প্রায়ই অপরিষ্ষার 
থাকে । অতএব জলপানার্থ ঘটির পরিবর্তে গেলাস ব্যবস্থত 
হুয়া উচিত। যদিঘটিই ব্যবহার কর হয় তবে গেলাসের 
আকারে এখন যেরকম ঘটি নির্মিত হয় সেই রকম ঘটি 
ব্যবহার করা কর্তব্য । 

« পল্লিগ্রামে সহজেই কলাপাতা পাওয়া যায়। পল্লিগ্রামে 
অনেকেরই কলাগাছ থাকে । অতএব পন্লিগ্রামে কলাপাত। 
বেশি চলিত হওয়া কর্তব্য । কিন্তু খানে কলাপাতা সহন্গে 
ও বিনামূল্যে পাওয়] যায়, দেখ। যায় যে সেখানেও কলাপাত। 
ভোজনপাত্ররূপে ব্যবহৃত ন! হইয়া পিল কাসার পাত্র 
ব্যবহৃত হয়। এরূপ হইবার ছুইটি কারণ আছে। একটি 
কারণ এই যেপিতল কাসার পাত্র অপেক্ষা! কলাপানা যে 
ভাল ভো্সনপাত্র ভাহা সকলে জানেন না। দ্বিতীয় কারণ 
এই থে কলাপাতায় আহার করিলে পরিবেশনের বেশি কষ্ট 
হয়, পিতল কাঁসাব পাত্রে আহার করিলে তাহা হয় না। 
কেন না পিতল কাদার পাত্রে সমস্ত অন্নব্যঞন একেবারে 
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"লাজাইম্ব] দিতে পারা যায় কলাপাতায় পারা যায় না। কিন্ত 
আবার বললি যে, বেখানে স্বাস্থ্য এবং অস্থাস্ত্যের কথা সেখানে 
যে পাত্রে আহার করিলে স্বাস্থ্যের অন্কৃল্তা হয় একটু বেশি 
কষ্টকর হইলেও আহ্বারার্থ সেই পাত্র ব্যবহার কর] কর্তব্য । 

যে পাত্রেই আহার কর! যাউক তাহ। উত্তমরূপে পরিস্কার 
কর] কর্তব্য অর্থাৎ ভাল করিয়া ধোয়া! উচিত। আবারুষে, 
পাত্রে একবার কেহ আহার করিয়াছে সেই পাত্র য্দে পুনরায় 
আহারার্থ ব্যবহার করিতে হয় তবে তাহা আরও তল করিয়া 
পরিভার”করা কর্তব্। এদেশে থে পাত্রে একজন ভোজন 
করিয়াছে না! ধুইয়াই মেই পাত্রে অপরে আহার করিয়! 
থাকে। এবপ করিবারও ছুইটি কারণ আছে। একটি কারণ 
ভক্তি, আর একটি কার আলম্ত। ভক্তির উত্তেজনায় পুত্র, 
পিতার তোজনপাত্রে আহার করেন এবং পত্রী পতির ভোজন- 
পাত্রে আহার করেন। ভক্তি যে প্রথার হেতু তদ্দিরুদ্ধে ক্টেন 
কথা বলিতে নাই। আতএব ভক্তিবশতঃ অপরের ভোজন- 
পাত্রেআহার করিবার যে প্রথা আছে তদ্দিরুদ্ধে কোন কথা 
বলিব না। এইমাত্র বশিব যে ভক্তিহেতু প্রসব, ভক্ষণ 
করিতে হইলে ভোঁজনের অবশিষ্টই যে ভক্ষণ করিতে হয় 
অথবা বাহার প্রসাদ ভক্ষণ করিতে হইবে তিনি ফে* পাত্রে 
ভোজন করিয়াছেন সেই পাত্রেই ভোজন করিতে হয় তা 
নয়। শান্ত্রকারের! বলিয়| থাকেন যে ধাহার গ্রসাদ ভক্ষণ 
করিতে হইবে তিনি যে খাদ্যসামগ্রী দর্শন করিয়] প্রসন্ন ইইয় 
ভক্ষণ করিতে অনুমতি* দেন তাহাই তীহ্র প্রসাদ। কিন্ত 
এক ব্যক্তির ভোজনপাত্র' ধুইতে পরিশ্রম হুইকে বলিয়। না 
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ধুইয়াই তাহাতে অপরের আহার করিবার যে প্রা আছে 
তাহ বড়ই দূষণীয়। অতএব তাহা! একেবারেই রহিত করা 
কণ্তব্য। অনেকস্থলে ভোজনপাত্রের স্বন্নতাবশতঃ একজনের 
ভাজনপাত্রে অপরকে ভোজন করান হ্য়। ইহার একমাত্র 
প্রতিকার ভোজনপাত্রের সংখ্য। বৃদ্ধি করা। তাহাতে কিছু 
বয় হর বটে কিন্তু সেব্যয় ঝড় বেশি নয়। হিসাব করিয়! 
সংসার চালাইলে সে রকম ব্যয় স্কুলান করা বড কঠিন কথ 
নয়। ক্লিকাত। প্রভৃতি বড় বড় সহরে পুরাতন বস্ত্রের 
বিনিময়ে ভোজনপাত্রাদি সঞ্চয় করিবার প্রথা আছে। সে 
প্রথা অতি উত্তম। আবার ইহাও স্মরণ রাখ] কর্তব্য ষে 
ভোজনপাত্র ক্রয় করিতে যে বায় আবশ্যক তাহা! একবার 
করিয়া সাবধানে ব্যবহার করিলে অনেক দিন এমন কি ছুই 
তিন পুরুষ নিশ্চিন্ত থাক। যায়। 

| ৪। পরিবেশন । 

পরিষ্কার স্যানে পরিষ্কার ভোজনপাত্র রাখা হইলে পর 
অন্নব্যঞ্জনাদি পরিবেশন করিতে হইবেক। ভ্ত্রীলোকে যত্ত 
সুন্দর. পরিপাটি রকমে পরিবেশন করিতে পারে, পুরুষ 
তেমন পারে না। অতএব পরিবেশনের তার স্ত্রীলোকের 
উিপর'খাকা উচিত । কিন্তযেন্ত্রী রন্ধন করেন তাহার পরি- 
বেশন করা ভাল নয়, অপর কোঁনন্ত্রী পরিবেশন করিলেই 
ভাল হয়' যিনি রন্ধন করেন তিনি রন্ধনশাল। ছাড়িয়। 
অন্য স্থানে পরিবেশন করিতে গেলে রন্ধনশালায় যে সকল 
অন্নব্যগ্রনাদি থাকে তাহ ফিছুকালের জন্য অরক্ষিত অবস্থায় 
থাকে | তাঁহ। ভাল নয়। অন্নব্যঞনাদি সর্বদাই সতর্কভাবে 
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- স্বক্ষা করা! উচিত। আবার যখন পরিবেশন করা হয় তখন 
বদি” কোন; দ্রব্য পাক হইতে থাকে তবে রন্ধনকারিণী পারি- 
'বেশনার্থ স্থানান্তরে গনন করিলে তাহা অপচর বা খারাপ, 
হইতে থারে। বদ্ধনকারিণী র অগ্্পদ্থি তকালে যে দ্রব্য পাক 
হয়, তাহ] অনেক মনয় উথলিঘ়্া পড়ে বা অকির। যায়। 
আবার রন্ধন করিতে করিতে রন্ধনকারিণী পরিবেশন গ্রভৃঞ 
অপর কার্ধো দিধুক্ত হইলে রন্ধনকার্ধ্ে "তাহার ভুল মনো- 
সোগ থাকিতে পারে না। সেইজন্য নেই সময়ে তান ব্যগ্রনা- 
দিতে অনেক সময় লবণ বা মসলা প্রতি দিতে হয় একে- 
বারেই ভুলিয়! যান নয় অযথা মাত্রায় দিয়া ফেলেন। তাহাতে 
রকনকার্ধ্য বড়ই খারাপ হয়। ঘিনি রঙ্দন করেন তিনি 
রঞ্চনকাধ্যে প্রারই স্বপ্াধিক পরিপরান্ত হইয়া গাকেন। অঠএব 
তাহাকে পরিবেশন করিতে হইলে তাহার কষ্ট কিছু বেশি হয় 
এবং সেইজন্য তানি অনেক সমর পরিবেশন কাখাযট চার 


রূপে সম্পন্ন করিতে পারেন না। বাহাতে পর্রিবেশনকাধ্য 
শাঘ্র শেষ হইয়া যায় ভিসি সেই চেষ্টা করেন | ভাহাতে সকল 


৮৮ 
সস 


ডরধ্য সকলকে উচত মত বাঁটয়া দেওয়া হয় নাঁ। হয়্কোন 
দ্য দিতে একেবারেই তুল হইয়া যায় । আবার ধ্যখানে 
ভোগ্নপাত্রের স্ব্নতা সেখানে যে পাত্রে একজন স্োজন্‌ 
করিয়াছে সে পাত্র ন। ধুইয়াই তাহাতে অপরকে ভোজন 
করাইবার চেষ্টা হয়। অর্থাৎ ধুইতে বিলম্ব হইবে ধলিয়। 
সেই পান্েই অপরকে অন্নধ্ঞজন দেওয়া হয়। হিনি রন্ধন 
করেন তিনি পরিষে্ন্ত না করিয়া অপর কেহ পরিবেশন 
করিলে উাচ্ছষ্ট পাত্রে ভোজন.কর। মনেকটষ্িকমিরা,যায়। 


€ রি 
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পরিবেশন কার্য্যটি অতিশয় বিবেচনার সহিত কর1 আব. 
শ্যক। বিবেচনা করির] পরিৰেশন করিলে গৃহস্থের অনেক 
স্থথ ও সুসার হয়। কথাট। একটু বুঝাইয়! বলি ॥ সকলে' 
সকল দ্রব্য খাইতে ভাল বাসে না| কেহ আলু অপেক্ষ! বেগুণ 
খ।ইতে ভালবাসে । কেহ বেগুণ অপেক্ষা আলু খাইন্তে ভাল 
বাসে। যেযাহা! খাইতে ভাল বাসে তাহ] ন৷ জানয়। ব ন। 
বুঝির] ব্যঞ্জনাদি পরিবেশন করিলে এইকূপ 'ঘটিয়! থাকে যে 
সকলকেই সকল দ্রবা প্রায় সমান পরিমাণে, দেওয়া হয়। 
তাহাতে যে ব্যক্তি যাহ থাইতে ভাল বাসে সে তাহা যথেষ্ট 
পরিমাণে পায় না। এবং সেই জন্য তাহার আহার করিতে 
কিছু কষ্ট হয়। এবং যেজিনিসটি সেখাইতে ভাল বাসে ন! 
সে তাহা অধিক পরিমাণে পায় এব সেইজন্য সে তাহা খায় 
ন1। অতএব সেজিনিসটি প্রায়ই নষ্ট হয়। সেঙ্জিনিসটি 
যে খাইতে ভাল বাসে তাহাকে তাহা দিলে তাহার খাওয়াও 
তাল হয় এবং জিনিসও নষ্ট হর না। ,ঘে আলু অপেক্ষা বেগুণ 
থাই তে ভাল বাসে তাহাকে বেগুণ বেশি করিয় দির আলু 
কম করিয়া দেওয়া উচিত। এবং যে বেগুণ অপেক্ষা আলু 
থাইভে-ভাল বাসে তাহাকে বেগুণ কম দিয়া আলু বেশি 
দেওয়] উচিত। এইরূপ সকল দ্রব্য সম্বন্ধে বলা যায়। অতএৰ 
বাড়ীর মধ্যে কে কোনু দ্রব্য খাইতে ভাল বাসে কে কোন্‌ 
স্রব্য খাইতে ভাল বাসে না এবং কে কোন্‌ দ্রবা কি পরিমাণে 
থায় যিনি পরিবেশন, করিবেন তাহার তাহা উত্তরূপে 
জানিয়! রাখ আবশ্যক। পরিধেশযঝলে কে কোন্‌ দ্রব্য 
বেশি চাক়.বা না য় এবং ভোজনাস্তে কাহার ভোজ্নপাত্রে 
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*কোন্‌ দ্রব্য পড়িরা থাকে কিছু দিন লক্ষ্য করিলেই এবিষয়ের 
আঁবশ্যকমত জ্ঞান লাত কর যাঁ়। বাটার গুহিণী পরিবেশন- 
কাধ্যে নিধুক্ত থাকিলেই ভাল হয়। কারণ গ্রহের সুখর্জ 
স্ুনারের প্রতি তাহার যত দৃষ্টি থাক সম্ভব অপর কাহারও 
তত নগ়ন। এবং সেই জন্য বাটার ভিন্ন ভিন্ন লোকের আহা- 
রাদি বিষয়ে ভিন্ন ভিন্নরচি অবগত হইতে তিনি যত যত্তরক্তী 
হইবেন আর কেহ তত হইবেন ন1। 

হাতে করিয়া জন্নবাঞীনাদি পরিবেশন করা ভাল নয়। 
কিন্ত হানতে করিয়া অনব্যঞগ্জনাদি পরিবেশন করাই এদেশের 
নিঘম। হাতে করিরা ব্যঞ্জনাদি পরিবেশন করিলে ব্যগ্তীন- 
পাত্রের ব্যঞ্জন শীস্ বিকৃত হইয়া পড়ে। এইজন্য বাঞ্জনাদি 
হাতে করিয়া পরিবেশনণ্না করিয়া পাগরের বাটি বা মাটর 
খুরি করিরা পরিবেশন কর! উচিত। প্রত্যেক ব্যঞ্জন পরি- 
বেশনার্থ একথানি পৃথক্‌ খুরি বা পাথরবাটি থাকা কর্তৃব্য। 
একই খুরি বা পাথরবাটিতে সমস্ত ব্যঞ্জন পরিবেশন করিলে 
বাঞ্তনপকল কিরতপরিমাণে মিশামিশি হইর] যায়। তাহাতে 
ব্যঞ্জন দেখিতেও খারাপ হয় এবং তাহার গুণ ওঃজ্যাস্বাদ .. 
বিকৃত হয়| যেখুৰি বা পাথরব[টিতে ব্যগ্ুন. পরিবেশন কর]. 
হয় তাহ। প্রতিদিন পরিবেশনের আগে এবং পরে উত্তম বর্মরয়] 
ধুইয়! ফেল! উচিত। পরিবেশনের পর যত শীন্ পারা যায় 
ধোর1 কর্তব্য। না ধুইয়া অধিকক্ষণ রাখিলে "খুন্তি ব পাখ- 
রের বাটিতে বে ব্যগ্রনাদি লাগিয়া! থাক্রে তাহ! শুকাইনা-উঠে 
এবং তাহ হইলে তাঁহ? পরিক্ষার ফযিতেও বেশি সময় 'ও 
পরিশ্রয়. আবশ্যক হয়। এইজন্য অনেক? “স্থলে খ্যঞ্জনাদির 
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পাত্র গরত্যহ ধোয়! হইলে ৪ কতকপরিমাণে অপরিষ্কার ৫দখিতে 
পাওয়া যায়। অতএব যে খুরি বাবাটি করিয়া ব্যঙজনাদি 
পরিবেশন করিবে পরিবেশনকার্ধা শেষ হইলে কিছুমাত্র ' 
বিলম্ব না করিয়া তাহ। উত্তমরূপে ধুইর| ফেলিবে। 

| ৫1 ভোজন । 

. বাটীর সমস্ত পুরুষ এবং বালক একত্রে আহার করিলেই 
ভাল তয়। বুদ্ধযুত্া! এবং বালক বালিক একত্রে আহার 
কাঁরতে লদিলে অবশ্যই তাহাদিগকে বয়স এবং সম্পকের 
গুরুত্ব লঘৃত্ব অন্থসারে পর পর বপিতে হয়। ইহাতে বাটীর 
মধ্যে যাহারা বরদে এবং সম্পর্কে ছোট তাহার? বাটার বৃদ্ধ 
এবং শ্রেষ্টদিগের প্রতি রে সন্মান ও বশ্যতা প্রদশনে 


অভ্যস্ত হয়। এবং ষাহারী বুদ্ধ এবং শ্রেষ্ঠ তাহারাও কনি 
দিগের প্রতি লী বান ও বত্বান হইতে থাকেন। 
সকলে একত্রে বলিয়া ভোঁজন কারলে নকলের মধ্যে প্রীতি 


বৃদ্ধি হয় এবং এ্রক্যভাব ০৯ হওয়ার সমস্ত পরিবারটি 
তেজীয়ান ও প্রভাপাখ্বিভ হহয়! উঠে। পরিবার ভেজীরান ও 
প্রতাপঃন্বিত হইলে সমাজে তাহ টার দ'নান বৃদ্ধ হয়। অতএব 
পারবারস্থ সমস্ত পুরুব--কি বুদ্ধ কি যুব কি বালক-_-এবং 
ছোট, ছোট মেরে, সকলের একত্রে বসিয়া! ভোজন কর! 
কর্তব্য | * বা্টীর মধ্যে যিনি সর্ধাপেক্ষা প্রাচীনা ভোজনের 
স্থানে ঠিনি বিলে ভাল হয়। কেন না তাহা হইলে যে 
পারবারিক একত। বৃদ্ধর কথা বলতেছি তাহা স্তীলোক 
বর্তমান থাকায় নম্পূর্ণতা লাভ করে। বংশে যে সকল 
স্ত্রীলোক পুর্বে হরিয়] দিয়াছেন উহাদের কথা জীবিত বৃদ্ধ 
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'দ্বীলোক্েরা যত জানেন এবং বলিতে পারেন পুরুষেরা তত 
জানেন »া। এবং বলিতে পারেন না। ভোজনের স্থানে কোনও 
বৃদ্ধা ভ্রী উপস্থিতি থাকিলে তশকালে যে কথোপকথন হ্য় 
তাহাতে বংশের মৃত পুরুষদিগের কথাও যেমন মৃত স্ত্রীিগ্রের 
কথাও তেমনি কথিত হয়| স্ত্রী এবং পুরুষ উভয় লইয়! 
পরিবার। অতএব বংশের ভ্বী এবং পুরুষ উভয়ের কথা“ন। 
কহিলে বংশমর্ধ্যাদার এবং পারিবারিক একতার ভাব সম্পূর্ণ 
স্থগভীর ও গাঢ় হয় না। অতএব বাটার মধ্যে খিনি সর্কা- 
পেক্ষা বৃদ্ধী এবং যিনি পরিবেশনাদি কার্য করিতে অক্ষম 
ভোজনকালে তাহার উপস্থিত থাকা কর্তব্য। এই প্রকারে 
ভোঁজন করিলে ভোজন প্রশুপক্ষীর ভোজনের ন্যায় কেবলমাত্র 
একটি শারীরিক ক্রিয়] হয় না। ভোজন হৃদয়ের উন্নতিনাধক 
এবং পরিবারের ও সমাজের মঙ্গলপাধক ভ্য়। 

একত্রে ভোজন করার যে শুভফলের কথা বলিতেছি তাহ! 
ছাড়! আরও অনেকগুশ্িি শুভ ফল আছে। একত্রে ভোজন 
করিতে বসিলে কেহ কাহারে অগ্রে ভোজন সমাপন করিয়। 
ভোজনেবু স্থান হইতে উঠ্ঠিয়া যাইতে পারে না1* নর্থাৎ 
সকলকেই একত্রে ভোজন সমাপন করিয়া উঠিতে হয়। 
ইহার একটি বিশেষ উপকারিতা আছে । বেশি তাড়াতাতি 
ভোজন কর] ভাল নয়। তাড়াতাড়ি ভোজন করিলে অন্ন- 
ব্যঞ্জনাদি উত্তমরূপ চর্ধণ করা হয় ন/। এবং* উত্তমরূপ 
উর্বণ ন। করিলে অনব্যঞজনাদি ভাল* পরিপাক হয় না। 
ভাল পরিপাক না" হইলে উদরের পড়া হয়। বালক 
এবং যুবকের] কিছু চঞ্চলন্বভাব। নে জন] তাহার! 
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বেশি তাড়াতাড়ি ভোজন করে। বৃদ্ধ এবং, €প্রীটের! 
তাড়াতাড়ি ভোজন করিতে পারেন ন1। বিশ্বে বাহার! 
ত্বদ্ধঃ দ্তহীন বলিয়া ভোজন করিতে, তাহাদের কিছু 
বেশি সময় লাগে। অতএব বুদ্ধদিগের সহিত বালক এবং 
যুবকের একত্রে ভোজন করিলে বালক এবং যুবকদিগেরও 
রহিয়া! বসিয়া এবং আন্নব্যগ্রনাদি উত্তমরূপে চর্বণ করিয়া 
ভোজন,কর। অভ্যস্ত হইয়। পড়ে। 

সকল একত্রে ভোজন কব্রিলে সকলেই অন্নবাঞ্জনাদি 
উষ্ণ ও অবিকৃত অবস্থায় ভোজন করিতে পান। অন্নব্যঞনাদি 
প্রস্তুত হওয়ার পর তোজন করিতে যত বিলম্ব হইবে অন্ন- 
ব্যঞ্তনাদি তত ঠাণ্ডা ও বিকৃত হইবে। একত্রে ভোজন ন! 
করিয়া ধাহার!যত পরে ভোজন 'করিবেন তাহাদিগকে তত 
ঠাণ্ডা ও বিকৃত অন্ব্যঞরনাদ্দ ভোজন করিতে হইবে। রন্ধনের 
প্ররই মকলে একত্রে ভোজন করিলে সকলেই যতদুর সম্তব 
উষ্ণ এবং অবিরত অন্ব্যগ্রনার্দি ভোলন করিতে পান। একত্রে 
ভোজন করিবার ইহা একটি কম শুভ ফল নয়। 

সকলে একত্রে ভোজন করিলে যিনি পরিবেশন করেন 
তাহারও পরিশ্রম কম হয় এবং পরিবেশন কার্ষ্ে তাহাকে 
অধিকক্ষণ ব্যাপৃত থাকিতে হয় না। পরিবেশনকার্ধ্যে অধিক" 
ক্ষণ ব্যাপৃত থাকিলে পরিবেশনকারিণী সংসারের অপর কার্ষেয 
মনোযোগ করিতে পারেন না। তাহাতে সংসারের অনেক 
অন্থবিধ এবং বিশৃঙ্খল] হইয়! থাকে | যিনি পরিবেশন করেন 
তাহার নিজের যদ্দি ছোট ছেলে থার্কে অথবা অপরের ছেলে 
তাহার পালনাধীন থাকে তবে তিনি পরিবেশনে অধিকক্ষণ 
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“নিযুক্ত থাঁকিলে ছেলেগুলির প্রায়ই কিছু কষ্ট হইয়া থাকে 
+এবং সেইআন্য তাহারা কাদাকাটা করিয়। বড়ই গোলযোগ 
উপস্থিত করে । অতএব সকলে একত্রে বলিয়া! ভোজন করিলে 
পরিবেশনকার্য্য অন্ন সময়েই শেষ হইয়। বায় এবং সাংসারিক 
কার্যযের বিশেষ ব্যাঘাত ব1 বিশৃঙ্খল! হয় ন]। 

সকলে একটুব ভোজন করিবার আর একটি সুফল আছে? 
সকলে একত্রে ভোজন করিলে ভোজনের স্থান চ্োোজনের 
অগ্রে এবং ;পরে একবার পরিফাঁর করিলেই চলে এবং 
ভোজনান্তে ভোজনপাত্র একেবারে ধুইয়া ফেলিতে পার! 
যায়। কিন্তুছুইজন একজন করিয়| ভোজন করিলে যতবার 
ভোজন করা হয় ততবার, ভোজনের স্থান পরিক্ষার করিতে 
হয় এবং ভোজনাস্তে ভোজনপাত্র ছুই একখানি করিয়! অনেক 
বার মাজিয়। ঘসিয়। পরিষ্কার করিতে হয়। এক্প করিতে 
হইলে দাসদানীদিগের অনর্থক অধিক পরিশ্রম করিতে হত 
এবং সেইজন্য তাহার। বিরক্ত হইয়া! অনেক সময় চাকুরি 
পরিত্যাগ করিয়া চলিয়া যার। তাহাতে গৃহস্থের বিশেব 'কষ্ট 
ও অনুবিধ হয়। 

সকলে একেবারে একত্রে ভোজন না করিয়া ছুই একটি 
করিয়। অনেকবার ভোজন করিলে ভোজনের স্থান অনেকবার 
জল এবং গোময়াদি দিয়া পরিষ্কার করিতে হয়। তাহাতে 
ভোজনের স্থান ক্রমে ছূর্গন্ধময় কদর্ধ্য এবং বিদ্বজগ্মক হইয়] 
উঠে। এতদ্ব্যতীত ভৌজনের স্থানে বারংবার জল দিলে তাহা! 
স্যাংসেতে হই! পড়ে; তাহ হইলে সস স্থান শীত্রই 
অস্থাহাফর এবং অব্যবহাধ্য হয়। তথায় 'অধিকক্ষণ বসির 
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ভোজন করিলেও অনিষ্ট হয় এবং গহের দ্রব্যাদি রাগে তাঁহা 
খারাপ হইয়! পড়ে। এই সকল দোষ নিবারণার্থ সকলে, 
একত্রে একেবারে ভোজন করা উচিত, এবং গৃহের মধ্যে 
যেস্থানে প্রচুর পরিমাণে আলোক এবং বায়ু প্রবেশ করে সেই 
স্থান ভোজনার্থ নির্দি্ট থাক। উচিত। কিন্তু দেখিতে পাওয়! 
যা যেবাটার মধ্যে যেস্থান অতিশয় এঁদে। অর্থাৎ অন্ধকর- 
ময় এবং ধ্যাৎসেতে অর্থাৎ যেখানে বাধু এবং আলোক প্রবেশ 
করে না,,প্রার় সেই স্থানই ভোজনার্থ ব্যরহ্ৃত হয়। এ প্রথা 
বড়ই দৃষণীয়। আরুর্বেদকারেরা কহিয়া! থাকেন যে ভোজন- 
কালে অন্তঃকরণ প্রফুল্ল থাক কর্তব্য। নহিলে ভোজন 
করিস! তৃপ্তি হয় না । কিন্তু যেরূপ .আলোকশুন্য ও বাদুশৃন্য 
স্থানে আমর! ভোজন করিয়া থাক সেখানে অন্তঃকরণ 
প্রফুল্ল হইতে পারে না এবং সেইজন্য সে রকম স্থানে ভোজন 
করিলে শারীরিক অনিষ্টেরই সম্ভবনা । 

কলিকাত। প্রভৃতি স্থানে বালক" এবং যুবকেরা প্রাতে 
বিদ্যালয়ে গমন করে এবং প্রৌটেরা আপিস আদালত প্রনৃতি 
কর্মস্থঃকে গমন করে । বেল! প্রার ১০টার মধ্যেই বিদ্যালয়ে 
ও কর্ধস্থানে যাইতে হয়। অনেককে বেল! ৭ট1 বা ৮টার 
নধ্যে কর্মস্থানে যাইতে হয়। অতএব প্রাতে বৃদ্ধ প্রৌঢ় 
যুবক ও বালক সকলে একত্রে ভোজন কর! সম্ভব নয়। এ 
রকম স্থলে লন্ধ্যার পর যাহাতে সকলে একত্রে ভোজন করিতে 
পারে সেরকম বন্দোবস্ত কর! উচিত । , অন্ততঃ এক বেলা" 
সকলে একত্রে ভোজন করিলে অনেক উপকার হয়। অতএব 
সে পক্ষে সকল গৃহস্থের মনোযোগী হওয়] কর্তৃব্য । 
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৬। শিশুদিগের ভোজন । | 

শিশুদিগের ভোজন বাড়ীর অপর সকলের সহিত হুইয়! 
উঠে ন]। শিশুদিগের ক্ষুধা বড় প্রবল এবং সর্বদাই 
ক্ষুধার উদ্রেক হয়। সেই জন্য শিশুর ভোজনের নির্দিষ্ট 
সময় নাই শিশুদিগকে সকলের অগ্রে ভোজন করাল 
যাইতে পারে নং করান হইয়াও থাকে। শিশুগণ আপ- 
নার! ভোজন করিতে পারে না অপরে তাহাদিগকে 
ভোজন করাইর1 দেয়। কিন্ত শিশুগণ যাহাতে আপনারা 
ভোজন করিতে শিথে সে চেষ্টা করা কর্তব্য। তাহাদের 
বদ্নস যত বৃদ্ধি হয় ততই তাঁহাদিগের ভোজনকাধ্য তাহা- 
দের নিজের হস্তে সমপধ করা উচিত। যাহাতে তাভার। 
নিজে ভোজন করিতে পারে সেই মত শিক্ষা দেওয়া! আবশ্তক। 
কিন্ত অনেকে তাহ! করেন না। শিশুগণ 'মাপনার। খাইতে 
অনেক বিলম্ব করে বলির! অনেক গ্হকত্রী তাহাদিগকে নিজে 
তাড়াতাড়ি খাওয়াইয়া থাকেন। সেরূপ করা ভাল নয়। 
সেরূপ করিলে শিশুগণের নিজে ভোজন করিতে শিখিবার 
বিলম্ব হয়। এদেশে শিশ্ুগণকে ভোজন করাইবার রও 
ছুই একটি দোষ আছে। যেক্ীলোক তাহাদিগকে খাওযুইয়] 
দেন শীঘ্ব শীত্র সে কার্ধা হইতে অবসর পাইবার জন্ন তিনি 
ভাতের গুলি পাকাইয়] যাহাতে তাহারা শীত গ্লাইয়া ফেলে 
সেইজন্য--এই শেয়ালে খাইয়] গেল” “দেখি কত শীঘ্র শেয়ালটা 
খা” এই প্রকার উততেনু! বাক্য ব্যবহার করিয়া তাড়াতাড়ি 
খাওয়াইয়া থাকেন। যে প্রকারে মর্দন করিস ভাতের গুলি 
পাকাইয়। শিশুদ্দিগকে খাইতে দেওয়] হয় তাহাতে ভাড়া- 
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তাড়ি খাইলে৪ পরিপাকের বিশেষ ব্যাঘাত না “হইবারই 
কথা। কিন্তু শৈশব অবস্থায় তাড়াতাড়ি খাওয়াইলে তাড়া-: 
তাড়ি খাঁওয়। একট। অভ্যাস হুইয়1 পড়ে ; 'এবং তাহা হইলে 
যখন বয়স বেশি হয় এবং অনব্যগ্জনা্দি উত্তমরূপে চর্বণ করিয়া 
থাওয়া৷ আবশাক হয় তখনও লোকে শৈশবের অভ্যাসবশতঃ 
তাড়াতাড়ি আহার করে এবং দ্রুত আহারে'যষে অনিষ্ট হয় 
তাহা ঘটিরা থাকে। অতএব শিশুদ্িগকে তাড়াতাড়ি খাওয়াই- 
বর যে বাতি আছে তাহ! একেবারে রহিত কর। আবশ্যক। 
বাটার মধ্যে ছোট ছোট বধূ প্রভৃতির ন্যায় যাহাদিগের হাতে 
বেশি গৃহকার্যের ভার থাকে না তাহাদিগের হাতে শিশু- 
দিগকে খাওয়াইবার ভার দিলে তাহাদিগকে তাড়াতাড়ি 
থাঁওয়াইবার বীতিট! রহিত হইয়! আসিতে পারে । সংসারে 
যদি তেমন ছোট মেয়ে না থাকে তবে গৃহকত্রীকেই একটু 
যত্রবত্তী হইয়। যাহাতে শিশুদিগকে স্থুনিয়মে খাওয়ান হয় তাহ! 
করিতে হয়। তাহাতে যদ্দি গৃহের অপর কোনও কার্যের 
কিঞ্চিও ব্যাঘাত বা অন্বিধা হয় তাহাও বরং ভাল তথাপি 
_ শিশাদিগকে তাড়াতাড়ি খাওয়ান ভাল নয়। 

| অনেক সময় শিশুদিগের আবশ্যক মত ভোজন হইয়া 
গেলেও স্চাহাদের ভোজনপাত্রে অন্নব্যঞ্জনাদি পড়িয়া থাকিলে 
তাহ। অপচয় হইবে বলিয়] বস্তা, গুড়, সন্দেশ প্রভৃতির লোভ 
দেখাইয়। তাহাদিগকে তাহা খাওয়ান হয়। এইরূপ অতিরিক্ত 
ভোজনে শিশুদিগের ' সব্ধদা উদরাময়্ প্রভৃতি পীড়। হইয়! 
থাকে। অতএক ছুই এক মুটা ভাত ফেল! যাইবে বলিয়] 
শিশুদিগকে অতিরিক্ত ভোজন করান কর্তব্য নয়। তাহার। 
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ধখন তৌষ্টন করিতে বনে তখন তাহাদিগকে ভাত কিছু কম 
, করিয়। দ্লেওয়াই ভাল। 

শিশুদিগকে যে প্রকারে ভোজন করান হয় তাছাতে আর 
একটি বিষম দোষ লক্ষিত হয়। শিশুরা যখন অন্ন না খাইয়] 
রুটি বা লুচি খায় তখন অনেক লময়ে তাছাদের খাদ্যামগ্রী 
কোন ভোজনপুাত্রে দেওয়! হয় না, মেজে বা মাটির উপধ্লেই 
দেওয়া হয় । ভাহাতে সমস্ত খাদ্যপামগ্রীতে ধুলা কামা লাগে 
এবং শিশুর কাজেই ধুলা কাদ! শুদ্ধ খান। শিরা যখন 
ভাভ থায়'তখনও তাহাদের ভাতে দাল বা ঝোল মাথিবার 
সময় তাহাদের ব্যঙীনগুলি ডোজনপাঁত্র ছইতে নামাইয়। মেজে 
বা মাটির উপর রাখা হয়»। তাহাতে ব্যঞ্জনাদিতে ধূল! ক্ষাদ! 
লাগে এবং শিশুর! ধুলা” কাদ? শুদ্ধ ব্যঞ্নাদি ভক্ষণ করে। 
ধূল! খাইলে স্বাস্থ্যের হানি ছয় আমাদের ভ্ত্রীলোকের! তাত! 
জানেন ন। বলিয়। এইরূপ করিয়! থাকেন এবং বাটীর ক্রুদ্ধ 
প্রো এবং যুবকদিগের* ন্যায় শিশুদিগের পদমর্যযাদ। নাই 
বলিয়াও এইরূপ করেন। ,অতএব তাহাদিগকে এই রূপ শিক্ষ 
দেওয়া! উচিন্ত যে ধুল1 কাদা"খাইলে স্বাস্থ্যের হানি ইয এবং 
স্বাস্থ্যের নিয়মের সহিত পারিবারিক পদমর্যাদার, কোন 
সম্পর্ক নাই এবং সেইজন্য শিশুদিগের ভোলজনসন্বন্ধে কোন 
রকম তাচ্ছিল্য কর! উচিত নয়। 


ই গাহন্থ্যপাঠ। 
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শয়ন করিবার কথ! । 


দিবাভাগে ভোজনের পর শয়ন করা ভাল নয়। ভোঁজ- 
নের পর শরন করিলেই প্রায় নিদ্রাকর্ষণ হয়,। কিন্তু দিবা- 
নিদ্রা! অত্যন্ত অস্বাস্থ্যকর। অতএব দিবাভাগে ভোজনের পর 
শয়ন না,করিলেই ভাল হয় । গ্রীত্মের আধিক্য অথবা অপর 
কোনও কারণবশতঃ ষদ্দি একান্তই বিশ্রামার্থ শয়ন করা 
আবশ্যক হয় তবে ভোজনের পর অন্ততঃ দুই চারি দণ্ড বাদে 
শয়ন করা উচিত। রাত্রিকালেও তোজনের পরেই শয়ন 
করা অকর্তব্য। কিন্ত অনেকে অধিক রাত্রে ভোজন করেন 
বলিপ) ভোজনের পরেই শয়ন করিয়া! থাকেন। এইজন্য 
সন্ধ্যার অল্পক্ষণ পরেই ভোজন করা কর্তব্য । তাহ হইলে 
ভোজনের পর অন্ততঃ ছুই ঘণ্টা কি তিন ঘণ্ট। বাদে শয়ন 
কর! যাইতে পারে। আবার .বেশি বেলা পর্যন্ত শয়ন 
করিয়া থাক৷ ভাল নর। অতি প্রভাষে শয্যা পরিতাগ কর! 
আবশ্যক। আগে এদেশের স্ত্রীপুরূষ সকলেই তান করি- 
'তেন। এখনও বুদ্ধ এবং বুদ্ধার1 তাহাই করেন। কিন্তু যুবক 
যুবতী প্রভৃতি অনেকে তাহা করেন না। এখন অনেকে 
অধিক রাত্রি পর্যান্ত গল্পগুজব করেন অথব1 তাস পাশা 
প্রস্ততি ক্রীড়ায় মত্ত থাকেন এবং অধিক. রাত্রে শয়ন করিয়া 
লস শয্যা ত্য করিতে অক্ষম, হন। অতএব তাস পাশ। 

ভূতি ক্রীড়ায় অধিক রাত্রি যাপন কর! অত্তি অকত্তব্য। 
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আমোঁ়বের জন্য স্বাস্থ্য ভঙ্গ কর! অতিশর দুবু্ধির কাজ । 
ঘে সমঞ্য় শয়ন করিলে হুর্য্যোদয়ের পুর্বে সুস্থ শরীরে এবং 
প্রফুল্ল চিন্তে শুধ্যাত্যাগ করিতে পার যায় লমকলেরই সেই 
সময়ে শরন করা একান্ত কর্তব্য। রাত্রে শয়ন করিবার নিন 
পিত সম্য় থাকা আবশ্যক। আগে লোকের নিরূপিত সময় 
থাকিত। এখন অনেকের থাকে না। এখন লোকে কোন 
দিন রাত্রি নয়টার লমন্ব শয়ন করেন, কোন দিন কাত্রি এগার* 
টার পময় শয়ন করেন কোন দিন রাত্রি দুইটার, পর শরন, 
করেন।' এরূপ অনিয়ম স্বাস্থ্যের অতিশর প্রতিকূল। এরূপ 
অনিয়ম করিলে গুহের অনেকের অস্থবিধাও হয়। যিনি নিনধ- 
পিত সময়ে শয়ন করেন না তিনি বদি গৃহকর্তা হন তবে 
তাহার শয়নের অনিয়ম হেতু অন্তত গৃহকত্রী এবং দুই এক্কু 
জন দান দাসী যথানময়ে শয়ন করিতে পারে না। 'অথব শয়ন 
করিলে ও নিশ্চিন্ত হুইয়। বা নিব্বিদ্ে নিদ্রা যাইতে পারেনা । 
অতএব শরনের নিরূপিত সময় থাক। নিতান্ত আবশ্যক । 

এক ঘরে বা এক শব্যায় অধিক লোকের শরন কর! ভাল 
নয়। অল্প স্তানের মধ্যে অধিক লোক শয়ন করিলে" স্থানের 
বাষু দূষিত হইয়া পড়ে, এবং দূষিত বাধুতে থাকিলে স্বাস্থ্যের 
হানিহয়। অতএব এক ঘরে বা একশব্যায় অধিক লেশক 
শয়ন কর] উচিত নয়। এ তথ্য আমাদের দেশে অনেকে 
জানেন না। সেই জন্য শয়নের যথেষ্ট, স্থান থাকলেও একই 
ঘরে অনেকে শয়ন, করিয়া! থাকেন।* এদেশের লোক ভীক- 
্বভাব বলিয়াও অনেকে একত্রে শয়নুট করেন। গৃহমধ্যে 
একাধিক ঘর থাকিলেও' অনেকে চোর ডাকাতের ভয়ে এবং 
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কথনও কখনও একল1 এক ঘরে থাকিতে কেমন্ত* একুটা 
কাল্পনিক ভয় হয় বলির একই ঘরে একত্রে শয়নকরেন। 


এবং প্রকৃত মনুষ্যত্ব লাভ করিতেও অঙ্গম হয়।, অতএব 
জাশারক্ষার জনা সাহপিক হইতে চেষ্টা করা কর্তৃব্য। বোধ 
হয় ষে একত্রে অধিক লোক শয়ন করা স্বাস্থ্যের পক্ষে অনিষ্ট- 
কর এই কুথাটি উত্তমরূপ হ্ৃদয়ঙ্গম হইলে পৃথক পৃথক শয়ন 
কঙিতে বে সামান্য সাহম আবশ্যক তাহাও শীঘ্র জন্মিতে পারে। 
অতএব সকলেরই সেই কথাটি স্বদয়ঙ্গম করা কর্তৃব্য। অনেকে 
কোনও প্রকার ভয়ের বশীভূত না হইয়াও শয়নের পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
স্থান থাক! সত্বেও ইচ্ছা করিয়া একত্রে শয়ন করেন। একা 
ধিক ঘরে শয়ন করিবার ব্যবস্থা করিলে প্রত্যেক শরনের ঘরে 
একটি করিয়। প্রদীপ জালিরা রাখিতে হয়। তাহাতে কিছু 
বেশি তৈল পোড়ে । এই প্রকার বেশি তৈল খরচ নিবা- 
রণাথও অনেকে পৃথক্‌ পুথকৃ শয়ন না করিরা একত্রে শরন 
করেন এঁকন্ধ স্বাস্্ের হানি কারয়া একটু তৈল বাচাইতে 
'বাওয়]! বড়ই দেষের কথা । অন্তএব ইচ্ছা কাঁরয়াই কি, 
আগর একটু তৈল বাচাইবার জন্যই কি, কোনও কারণে 
শননের একধিক স্থান থাক। সন্বে আঁধক লোকের এক 
স্থানে শয়ন ধর? উচিভ নয়। 

গ্রহে যদি অধিক ঘর দা থাকে এবং একই ঘরে অনেকের : 
শরন না ক'রলে চনে, না এমন হয় তবে কোনও কোনও 
উপায় অবলন করিলে অধিক লোক: একত্রে শয়ন করিধার 
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যে হোষ এতাহ! শ্বল্লাধিক পারমাণে নিবারণ করা যাইতে 
,পারে। লকলের শয়নের জন্য একটি শয্যা না করিয়! ছুই 
তিনটি শব্য! করিল্লে সে দোষ কিরৎপরিমাণে কমিতে পারে । 
কেন না! তাহা হইলে নকল লোককে একত্রে ধেঁসাধেনি 
করিয়া! গুইতে হয় না। ছুই তিনটিকে মাত্র থেঁদার্ঘেনি 
করিতে হয়। মোটা কাপড়ের মশারি না করিয়া পাতলা 
কাপড়ের করিলে সে দোষ আরে নিবারিত হইতে" পারে । 
মশারি মোটা হইলে যশারির ভিতরের দূষিত বম শীঘ্র 
মশারি ভেদ করিয়া] যাইতে পারে না। সেই জন্য মশারির 
ভিতরে অধিক পরিমাণে দূষিত বায়ু জমিয়া থাকে। এবং 
মশারির বাহিরের অপেক্ষাকৃত বিশুদ্ধ বায়ুও মশারির ভিন্তর 
প্রবেশ করিয়া তথাকার দূষিত বায়ুকে সংশোধন করিতে 
পারেনা! মশারি পাতল! হইলে এই ছুইটি অসুবিধা অনেক 
পরিমাণে কমিয়া যায়। পাতলা মশারির ভিতরের দুষিত 
বাবু শীঘ্র এবং অধিক পঞ্িমাণে মশারির বাহিরে জাসিতে 
পারে। এবং মশারির বাহিরের অপেক্ষাকৃত বিশুদ্ধ বাধুও 
শীঘ্র এবং অধিক পরিমাণে মশারির ভিতর প্রবেশ কৃিয়া 
তথাকার দুষিত বাধুকে অনেকট। পরিফষার করিয়। দ্রিতে 
পারে। মোটা অপেক্ষা পাতলা মশারি করিতে ব্যন্ব €ুব বড় 
বেশি হয় তা নয়, কিছু বেশি হওয়া সম্ভব। মোটা মশারি 
অপেক্ষা পাতলা মশারি কিছু শীঘ্র ছিড়িয়া ফাইতে পারে এবং 
সেই জন্য মোটা মশারিছব্যবহার না করিয়া পাতলা মশারি 
ব্যবহার করিলে মোটের উপর মশারির খণুঁচ কিছু বেশি 
হওয়া! সন্তৰ। এই আশঙ্কায় অনেকে মোটা! মশারি ব্যবহার 
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করিয়া থাকেন। কিন্তু এমন গুরুতর বিষয়ে কর্ত বয়কুণঠ 
হওয়া ভাল নয়। গরিব বা মধ্যবিত্ত লোকের ঘ্মেশমের ঝ] 
নেটের মশারি করিবার কিছুমাত্র আবশ্যক নাই। মশারি 
করিবার জন্য অন্প মূল্যে সামান্য স্থৃতার এমন দেশীয় পাতলা 
থান পাওয়া যার থে তাহাতে অতি উত্তম মশ্বারি প্রস্তত 
হইতে পারে। সকলেরই তাহা করা কর্তৃব্যু। সে মশার 
সাবধানে ব্যবহার করিলে পাচ ছয় বৎসরের বেশি টেকে 
,বিলাতন মোটা থানের মশারি তদপেক্ষা বেশি টেকে না। 
ফলতঃ পাতলা! কাপড় অপেক্ষা! মোটা কাপড় শীত্্ ময়লা! হয় 
বলিয় পাতলা মশারি অপেক্ষা! মোট। মশারিও শীঘ্ব ময়লা 
হয় । সেই জন্য পাতল। মশারি "্মপেক্ষা ঘোট। মশারি শীন্ব 
জীর্ণ হয় ও ছিডিয়া যায়। তবে প্রস্তত করিবার সময় পাতলা 
মশারি অপেক্ষ! মোট] মশারিতে ব্যর কিঞ্চিৎ কম হয়। তাই 
অনেকে আপাতত যত্যকঞ্চিৎ সুধিধা ব! ব্যয়সংক্ষেপের জন্য 
মোটা মশারি করিয়! থাকেন, কিন্তু পরিণামে মোটা মশার 
অপেক্ষা পাতল। মশারতে ব্যয় কেম হয়। তোকে পরিণামের 
দিকেদৃষ্টি না রাখিয়া! আপাতত যাহাতে কিছু স্থবিধা বা 
বায়সংক্ষেপ হয় তাহাহ করিয়া থাকে । আমরা অনেক 
বিষয়েই এইরূপ করি। কিন্তু এরূপ করাতে আমাদের সাংসা- 
রিক ব্যয় মোটের উপর বেশি হয় এবং মনুষ্যত্বলাভ করিতে 
হইলে সকল কার্ধ্যে যে পরিণামদর্শিতার প্রয়োজন তাহাও 
আমাদের সঞ্চয় করণ হয় ন1। 
ঘরের দ্বার!র। গবাক্ষ য্দি খোল! থাকে এবং ঘরের বাহ- 

রের বিশুদ্ধ বাধু যদি ঘরের ভিতর সঞ্চিত হয় তবে ষে 
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দোষের*কুধা বলিতেছি তাহ প্রায় সম্পূর্ণবপে নিরারুত হয়। 
, অনেকে চোর ডাকাত প্রভৃতির ভয় প্রযুক্ত ঘরের সমন্ত ছার 
ও জানালা বন্ধ ঝরিয়া শয়ন করিয়া থাকেন। কিন্তু বহির্বাটার 
দ্বার বন্ধ থাকিলে বাটার ভিতরে ঘরের দ্বার বা গবাক্ষ খুলিয়া 
শয়ন করিতে নাহসী হওয়। উচিত। 

অনেকে পড়ার আশঙ্কায় ঘরের সমস্ত জানালা দরজা বন্ধ 
করিয়া শয়ন করিয়। থাকেন। কিন্ত বদ্ধ ঘরে শয়ন করিলে 
পীড়া নিবারণ হওয়1 দুরে থাকুক পীড়া হইবারই স্তাবন]। 
তবে জানালা দরজা খুলিয়া শয়ন করিবার বিষয়ে একটি কথ! 
আছে । রাত্রিকালে সকল খতুতে সমান ভাবে ঘরে বা 
প্রবেশ করিতে দেওয়া উচিত নয় | শ্রীক্মকালে যে পরিমাণে 
বা প্রণালীতে ঘরে বাঘু প্রবেশ করিতে দেওয়া যাইতে পারে 
শীতকালে বা বর্ধাকালে সে পরিমাণে ব1 প্রণালীতে পারা'যায় 
না। আবার ঘর দোহার] হইলে যেপ্রকারে দরজা জানাগা! 
খুলিয়। রাখা যাইতে পারে ঘর একহার। হইলে ঠিক সে 
প্রকারে পার! যায় না। ঘুর কাচা পাক ভেদেও বায়ু প্রবেশ 
করাইবার বন্দোবস্ত ভিন্ন রম করিতে হয়। অতএৰ*কোন্‌ 
খতুতে কি প্রকারে এবং কি রকমের ঘরে কি একারে রাত্রি 
কালে বায়ু প্রবেশের বন্দোবস্ত কর৷ উচিত তাহ! প্রতে[ক ব্যক্তির 
বিজ্ঞ বিচক্ষণ ও বছুদশী ডাক্তার বা বৈদ্যের নিকট জানিয়া 
তদনুসারে কার্য কর! কর্তব্য । পাঁচ দিন পাচ বক্ষম করিয়। 
জানাল! দরজা খুলিয়া, রাখিয়া কোন্*দিন শরীর কিরকম 
থাকে ভাল করিয়া লক্ষ্য করিলে বুদ্ধিমান্‌ চিৎস্ষমাতেই নিজে 
নিপেও'এ বিষয়ে আবগ্তকমত জ্ঞান লাভ করিতে পারেন। 
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দরিজ্্ ও মধ্যবিও গৃহস্থের মধ্যে অনেককে অরতিশয় নী 
এবং অপ্রশত্ত মশারি ব্যবহার করিতে দেখা যায় শয্যার 
নহিত স্বাস্থ্যের যে সন্বন্ধ আছে তাহা না.জান। হেতু এবং 
প্রধানত ব্যয় সংক্ষেপ করণার্থ তাহার! এইরূপ করিয়া 
থাকেন। তাহারা মনে করেন যে কোনও মতে, কিছু ধন- 
সঞ্চয় করিতে পারিলেই হুইল, কিন্তু এরূপ সংস্কার বড়ই 
অনিষ্টকর। এই সংস্কার আমাদের মধ্যে প্রবল বলিয়াই 
নান। রকমে আমাদের গ্বাস্থ্যের হানি এবং গাহস্থ্য সুখের 
ব্যাঘাত হইতেছে । অতএব নকলেরই সাধ্যানুর্সারে এরূপ 
স্কার পরিত্যাগ কর! কর্তব্য। মশারি অপ্রশস্ত হইলে 
তাহার তিতরে বায়ু অতি অন্ন থাকে এবং নে বায়ু শীঘ্রই 
দুষিত হইয়! উঠে। দুষিত বায়ু শ্বাস্থোর অনিষ্টকর। মশারি 
নীচু হইলে শয্যার তলদেশে তাহা ভাল করিয়া! গু'জিতে 
পারা যায় না। শয্যাতলে মশারি উত্তমরূপে গোজ। ন! 
থাকিলে সর্প বৃশ্চিক বিড়াল প্রভৃতি হিং জন্ত অনায়াসে 
শয্যার ভ্ভিতর প্রবেশ করিয়! বিষম অপকার করিতে পারে। 
এই "কারণে মধ্যে মধ্যে ছূর্ঘটন। ঘটিয়াও থাকে । অতএব 
সকলেরি উচ্চ এবং প্রশস্ত মশারি বাবহার কর] কর্তব্য। 
| অনেক জননীর দোষে শয্যার বাষু দূষিত হয়। রাত্রি- 
কালে কোলের ছেলে মলমৃত্র ত্যাগ করিলে অনেক জননী 
ছেলের শখ্য। পরিবর্ভন করেন না। ছেলে মল ত্যাগ করিলে 
উপরের কীথাখানি গুটাইয়] শযার এক পার্থে রাখিয়। নিড্রা 
যান। বর হুইযট বাহির করা দুরে 'থাকুক শষা! হইতে ও 
অনেক সময়ে বাহির করেন না। ছেলে মুত্র ত্যাগ করিলে 
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মূত্রদ্ঘষত ফ্াথাখানি না সরাইয়! একখানি শুক কাঁথা তাহার 
*উপরে পাতিয়! দেন মাত্র। এই কারণে শয্যার বায়ু অতিশয়, 
দূষিত ও দুর্গন্ধ ছুইয়া থাকে । তাহাতে সকলেরি দিদ্রার 
ব্যাঘাত ও স্বাস্থ্যের হানি হয়। অতএব আমাদের জননীর! 
যাহাতে এরূপ না করেন সকলেরি তদ্বিষয়ে যত্ববান্‌ হওষ 
উচিত। আলম্ব্য ত্যাগ করিয়া এবং কিছু কষ্ট হইলেও তাহা! 
স্বীকার করিয়া! শিশুর মলমৃত্রদূষিত শষা| একেবারে ঘরের 
বাহিরে রাখিয়! নূতন শখ্য1 পাতিয়া দেওয়া কর্তব্য 

আমর! লেপ বালিপ প্রভৃতি শধ্যার উপকরণ প্রায়ই 
রৌদড্রে দ্িই না। বোধ হয় যে রৌড্ে দিবার আবশ্যকত। না 
জান! হেতু এবং আলস্যঘশত দিই না। কিন্তু শযা। সর্ধদ। 
রৌদ্রে না দিলে তাহা স্টাৎসেতে হইয়া পড়ে । স্যাংসেঁতে 
শয্যায় শয়ন করিলে পীড়1 হইয়! থাকে । কখনও কখনও 
ঘাড়ে ও পৃষ্ঠে বেদন! হইলে আমাদের গৃহিণীর মাথাক্স 
বালিমটি রৌদ্রে দেন।” কেন দেন তাহ! ভাল বুঝেন ন1। 
বুঝিলে শুধু মাথার বালিসটি রৌদ্রে দিতেন না, সমস্ত শখ্যাটি 
বৌদ্রে শুকাইয়া লইতেন, কেন না শয্যা স্যাৎসেতে হয় 
বলিয়া! এরূপ বেদন৷ হইয়া থাকে । অতএব এরূপ বেদনার 
কারণ দূরীভূত করিতে হইলে শুধু মাথার বালিস্তুটি রৌদ্র 
দিলে চলে ন! দমস্ত শয্যা রৌড্রে দেওয়া উচিত। শয্যা! 
সর্বদা রৌদ্রে না দিলে লেপ বালিসেক্ তুলা শরীপ্র জমাট 
বাধিয়। শক্ত হইয়া ড্রঠে এবং পচিয়াঁও যায়। তাহা হইলে 
শয্যার যতটুকু কোমলতা. আবশ্তক ততটুকু কোমলতা 
থাকে' না এবং শয্যার উপকরণ অধিক দিন "টেকে না, 
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আবার ব্যয় করিয়া শখ্যার নূতন উপকরণ প্রস্তুত করিতে 
হয়। অনেকে বিছানায় চাদর প্রায় বাবছার করেন 
না। সে জন্তও শযা। শীঘ্র ময়ল! হইয়া! পড়ে । অনেকে 
বিছানার চাদর এবং বােসের ওয়াড় প্রভৃতি প্রায়ই ধোয়া- 
ইয়! লন ন1। সে জন্যও শব্য! অতিশগ্ব অপরিষ্কার 'ন্সস্বাস্থাকর 
এবং দুর্গন্ধ হয়। বিছানার চাদর প্রভৃতি সর্বদ) না কাচাইলে 
শীঘ্র ছি*ড়িয়। যায় । তখন আবার ব্যয় করিয়া চাদর প্রভৃতি 
প্রস্তুত করিতে হুয়। অতএব বিছান। সর্ব রৌদ্ডরে শুকাইয়। 
লইলে এবং বিছানার চাদর প্রভৃতি ব্যবহার করিয়। তাহ! 
সর্বদ! কাচাইয়! লইলে স্বাস্থাও ভাল থাকে এবং মোটের 
উপর শয্যার জন্য গৃহস্থের ব্যয়ও কম হয়। সকলেরি তাহ! 
করা উচিত। | 


নবম পাঠু। 
গুহকণ্ম করিবার কথা । 


সচরাচর যে প্রকারে আমাদের গ্ৃহকন্দ্ম করা হয় তাহা 


খুব ভাল নয়। পূর্ব্ব পুর্ব পাঠে যে সকল কথা বল! হইয়াছে 
তাহ! হইতে বেশ বুঝিতে পারা যায় যে আমাদের গৃহকর্ম 
করিবার প্রণালীতে অনেক দোষ আছে। আমাদের গৃহ- 
কর্মের ভাল ব্যবস্থা নাই। যে কর্মটি যে সময়ে কর! আবশ্তক 
অনেক স্থলে সে সময়ে" সে কর্ম্দটি কর ।হয় না। ভোজনের 
পরেই পানের গুঁয়োলন। কিন্ত অনেক স্থলে দেখা যার যে 
গৃহের লোক ভোজন করির1 বারংবার পান চাহিতেছেন কিন্তু 


& ও গারন্থ্যপাঠ | ৬১ 


তখনুও পন প্রস্তত করা হয় নাই। গৃহিণী হয়ত একটি 
/কন্তাকে প্ক একটি বধুকে বলিতেছেন_-ওমা এখনও পাঁন 
কর নাই, বাবৃর1, ভাত খাইয়া! বসিয়া! আছেন, কুঠী যাইতে 
পারিতেছেন না, শীঘ্ব গোটাকতক পান সাঁজিয়! দাও" | কনা 
অথব! বধূ, হয়ত বলিলেন_-ম! আমি কেমন করিয়া! পান 
সাজিব, খোকা,বড় বাহানা তুলিয়াছে। পিপীমাকে ডাকি! 
দি। পিসীমা জগৎ সংসার তৃলিয়। 'ছাদের উপর বড়ি 
দিতেছেন, শুনিয়া বলিলেন_-“ও বউ আমার বড়ির হাত, 
কেমন করে পান সাঁজ্ব? যা করিয়। হউক তুই ছুটে। পাঁন 
সাজিয়া দে'। তখন গৃহিণী কি করেন হাড়ি কড়ি ফেলিয়া 
তাড়াতাড়ি উপরে আসিয়া মাথ' মুড দিয়া গোটাকতক 'পান 
সাজিয়া দিলেন। কোনও পানে হন়ত চুণ হইল না, কোনও 
পান হয়ত চুণে ভারয়! গেল। প্রায় প্রতিদিনই এইনপ 
গোলমাল হইয়া থাকে । অথচ ইহা নিত্য কম্ম, গৃঙ্কের 
সকলেই জানেন এই কীজটি এই সময়ে করিতে হইবে, কিন্তু 
সেই সময়ে দেখ! যায় যে, সে কাজটি কেহই করেন নাই। 
কর্মের শৃঙ্খলা বোধ নাই *বলিয়। আমাদের গৃহে স্্ী্লাক- 
দিগের মধ্যে কন্মবিভাগও নাই, অথব! যে দিন ষে কর্মগুলি 
করিতে হইবে সে দিন সেইগুলি করিবার নিমিত "অপ্রে 
কোনও বন্দোবস্ত করাঁও হয় না। গৃহিণী যদি ভ্ত্রীলোকদিগের 
মধো গৃহকর্ম ভাগ করিয়! দেন অর্থাৎ ইনি এই কর্মমটি করি- 
বেন উনি এ কমা করিবেন এই প্রকম একটা বন্দোবস্ত 
করিয়া দেন তাহা ং হইলে গৃহে কোনও [গালমালও হয় না 
এবং সকল কর্মই যথানময়ে সম্পার্দিত হয়। আমাদের গৃহ্‌- 
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কন্মে পারিপাট্যেরও অভাব আছে। কোনও এটি কাজ" 
করিতে হইলে তজ্জন্য যে সকল আয়োজন আবশ্যক সে সকল. 
আয়োজন ন1 করিয়া! লইয়াই আমাদের গৃহিণীরা সেই কাজটি 
করিতে আরম্ভ করেন। আরম্ত করিয়া যখন দেখেন সমস্ত 
আয়োজন হয় নাই তখন “এটা লইয়! আয়+ *ওট1.বাটিয়! দে” 
“শীঘ্র ঘটিট। মাজিয়। আন” এইরূপ টীৎকার করিতে থাকেন। 
তখন কে কি করিবে ঠিক করিহ্ে পারেন না, সকলেই গোল- 
মাল এব্‌ং দৌড়াদৌড়ি করে, অতএব সকল কাজেরি ব্যাঘাত 
হয়। কোনও একটি কাজ করিবার অগ্রে তজ্জন্য যে সমস্ত 
আয়োজন আবশ্যক তাহ! করিয়! লইয়1 কাজটি আরভ্ত করিলে 
কোনও গোলমালও হর না গৃহকাধ্যের ব্যাঘাতও হয় ন!। 
অতএব সেইরূপ করাই উচিত। 

আমাদের গুঁহকন্মে বুদ্ধিপ্রয়োগ হয় না বলিয়া! অনেক 
সময়ে তাভাতে গোলযোগ ঘটিয়! থাকে । যে বিশৃঙ্খল! এবং 
পারিপাট্যের অভাবের কথ! বলিলাম তাহারও একটি হেতু এই 
যে বিবেচনা করিয়! বা সব দিক দেখিয়। ও বুঝিয়। গৃহকার্ষ্য 
করাত না। জ্ঞান ব্যতীত বুদ্ধিপ্রয়োগ করা যায় ন। সত্য, 
কিন্তু জ্ঞান যে শুধু পুস্তক হইতেই লাভ কর যায় ত। নয়। 
“দেখিশ্বা শুনিয়াও জ্ঞান লাভ করা ধায়। এই পরিমাণ চাল 
এই পরিমাণ জলে সিদ্ধ করিলে ভাত উত্তম হয়। ভাত 
বশাধিবার সময় পাচ দিন তাহ! লক্ষ্য করিলে এ বিষয়ে জ্ঞান 
জন্মিতে পারে। কিন্তু আমাদের ভ্্রীলোকের। তাঁহ। করেন 
না। শেইজন্য জ্বাত কোনও দিন বিশ্বাদ হয় কোনও দিন 
শৃক্ত থাকে ইত্যাদ্দি। এইরূপ অনেক গৃহকার্ধ্য সন্বন্ধে বল! 
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খাইলে পার । অতি সামান্য বুদ্ধি প্রয়োগ করিলেই গৃহকশ্ম 
উত্তমরূপে করা যায়। কিন্তু তাহাও কর! হয় না। অতএব 
পুরুষদিগের কর্তব্য যে তাহার! স্ত্রীলোকদিগকে গৃহকন্ে বুদ্ধি' 
গ্রয়োগ করিতে সর্বদা শিক্ষা ও পরামর্শ দেন। গৃহ্কর্শে বুদ্ধি- 

যোগ নাণকরিলে শুধু যেগৃহকর্ম ভাল করিয়৷ করা যায় না 
ত1 নয়, গারহস্থ্য, উন্নতিও হয় ন|। বুদ্ধিপ্রয়োগ করিলে কৃধি- 
কার্ষের যেমন উন্নতি হইতে পারে অথবা! বাণিজোর যেমন 
উন্নতি হইতে পারে, গার্হস্থ্য প্রণালীরও তেমনি উন্নতি হইতে 
পারে। আমাদের গুহকর্মে বুদ্ধিপ্রয়োগ হয় না বলিয়া 
আমাদের গারহস্থ্য প্রণালীও চিরকাল সমান আছে, তাহার 
কিছুমাত্র উন্নতি হয় নাই সেই জন্য মামাদের আর কোনও 
বিষয়েও উন্নতি হয় নাই, এবং গারহন্তয প্রণাণী উন্নত হইলে 
গাহন্থ্য স্থথ ও স্বচ্ছন্দ যে রকম বৃদ্ধি হইতে পারে তাহাও হয় 
নাই। আলম্যবশতঃ আমাদের গৃহকর্মের কত যে হাচি 
হইয়া থাকে তাহা বল!” যায় না। পুর্ব পুর্ব পাঠে এ কথার 
অনেক উদ্দাহরণ পাওয়া, যাইবে । অনেক গৃহে দেখিৰে 
একটি বালিসের খোল এক "জায়গায় একটু ছিড়ির গিয়াছে । 
প্রত্যহ মেই ছিন্ন স্থান দিয় তূলা বাহির হইতেছে। ছুই মাস 
তিন মাস চারি মাস ধরিয়া সকলেই তাহা দেখিতেছেনণ 
কিন্তু এক মুহূর্তের জন্য একটা হুচ ও একটু সুতা লইয়। ছিন্ন 
স্থানটুকু মেলাই করিবার সামর্্য যেন, কাহার হয় ন!। 
এইরূপ অনেক বিষূয়ে দেখিতে পাশুয়া বায়। এপ্রকার 
আলস্যত্যাগ কর! একান্ত কর্তব্য। নান আমাদের গহকম্বু 
কখনই'সুচারুরূপে সম্পন্ন হইবে না। 
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গৃহের লোঁকে হয়ং যত গৃহকন্ম করিতে পাঁ্েন ততই 
ভাল। আপনার ক্ম আপনি করিলে কন্ম যত হুসম্পন্ন হয় 
দাস দাসী দ্বারা করাইলে তত হয় না। আগে এদেশে গৃহকর্ম 
করণার্থ বেশি দান দাসী নিযুক্ত করা হইত না, এখন হই" 
তেছে। গৃহের জ্ীলোকদিগের বেশি গৃহকর্ম করিবার সময় 
থাকে না বলিয়াই যে এখন বেশি দাস দাসী নিযুক্ত করা হয় 
তা নয়। এখন আমাদের মধো কি স্ত্রীকি পুরুষ অনেকেরি 
সৌথীনন্দা এবং বাঝুগিরির দিকে কৌৰক হইয়াছে বালির! 
অধিকাংশ গুহবন্মের নিমিত্ত দাস দাসী নিযুক্ত কর] হয়। 
এখন অনেক জ্্ীলোকে বাসন মাজ। বা বাট দেওয়] বা রগ্ধন 
কর! বড়ই নীচ কাজ মনে করেন । এবং অনেক পুরুষে বাজার 
কর] বা জলের কলপী হইতে এক গেলাস জল গড়াইয়া লও 
বড়ই অপমানহ্চক মনে করেন। কিন্তু এমকল কাজ নীচ 
হা লজ্জাকর নয়। এসকল কাজ গৃহের লোকেরই বরা 
কর্তব্য। নিজের কাজ নিজে করিল কাজও বেশ ভাপ হয় 
এবং গৃহকন্দের বায়ও কম হয়। আজিকার দিনে মিতবায়ী 
না হইলে গরিব এখং মধ্যবিত্ত গৃহস্থের রক্ষা নাই । অঙএব 
তলসা, সৌখীনতা ও বাবুগার পারত্যাগ করিয়া সকপেি 
গাপন মাপন গুহকন্ম কর] কর্তব্য। আমাদের স্ীলোকের। 
যদি স্বয়ং গৃহকর্দ ন।করেন তাহ] হইলে নিশ্চয়ই তাহাদের 
স্বাস্থ্যের হানি হইবে। এখন যুবতীর] স্বয়ং বেশি গৃহ কর্ম 
করেন না বাঁলয়! আগেকার ভ্ত্রীলোকদিগের অপেক্ষা তাহানর। 
বেশি রুগ্ন হইয়া শড়িতেছেন। দাদ দাসীর উপর বেশি গৃহ- 
কর্মের ভার দিলে গৃহসাম গ্রীও বেশি অপচয় এবং অপহৃত 
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হয় গ্ল্তএব আমাদের ভ্রীলোকদিগের স্বাস্থ্যের নিমিভ্ত৪ 
বটে এবং গ্হমামগ্রী রক্ষার্থও বটে আমাদের গৃহকর্ম আমা- 
দের আপনাদের *দ্বারাই বেশি সম্পন্ন হওয়া]! উচিত। এবং 
দালদাসীর দ্বারা গৃহকর্্ম করাইবার যে প্রথা প্রবল হুর, 
উঠিতেছে তাহ! যতদূর পার] যায় কমাইয়! ফেলা কর্তব্য 


শম পাঠ। 
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গৃহকন্ম নম্বপ্ধে এ দেশর লোকের কতকগু/ল ভ্রান্ত সংস্কার 
আছে । সেই সকল ভ্রান্ত সংস্কারের বশব্া হইরা এ দেশের 
লোকে স্থচারুরূপে গৃহকর্ম সম্পন্ন করিতে অক্ষম হন। 
অন্নব্যঞনাদি রন্ধন করিয়] তাহা! উউ্উমরূপে ঢাকিয়! রাখিঝর 
প্রথা এদেশে নাই বলিলেই হয়। আমাদের ন্লীলোক- 
দিগকে ঘদ্দি বলা খায় যে-অন্নব্যগ্রনাদি ভাল করিয়া টাকি 
রাখা উচিত, নহিলে ধূলা প্রস্থতি তাহাতে পড়িয়া তাহাকে 
থারাপ করিয়া ফেলিবে, তাহা হইলে তাহারা প্রায়ই, এইরূপ 
উত্তর করিয়া থাকেন যে একটুকু আপটুকু ধুলা গ্লাড়লেই ধ1 
কি ক্ষতি হইতে পারে? প্রতুযুতরে যাদ বল! যায় ষে 
অল্পই হউক আর অধিকই হউক ধুা খাইন্সেই শরীরের 
'অনিষ্ঠ হয়, তাহারা অমনি বলিয়' উঠেন-_-“হ1। চিরকাল 
আমরা অননবাঞ্নাদি না ঢাকিয়াই রাঞ্চি কৈ কাহার কৰে 


সু 


অন্নব্যহ্রন থাইয়। পীড়া হইয়াছে, ? এ কথার উত্তর এই যে 
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একটুকু আধটুকু ধুলা অন্ব্যঞ্জনের সহিত উদঝে প্রবেশ 
করিলে তৎক্ষণাৎ তাহার কোন কুফল দৃষ্ট হয় নাবটে কিন্তু, 
যদি প্রতিদিন একটু একটু করিয়? ধুলা উদরে প্রবেশ করে 
তবে বহু দিনে একটা ন| একটা রোগ প্রকাশ পায় । তখন 
নকলে বুঝিতে পারে না যেধুলা খাইয়। রোগ হুইল, কিন্ত 
কিবেচক লোক মাত্রেই বুঝতে পারেন যে ধুগ। খাইবার 
1জনিস নয়, অতএব প্রতিদিন ধুল। খাইলে অবশ্যই শরীরের 
একটু একটু করিয়া আন হইবে, এবং সেই অনিষ্টহেতু 
অবশাই এক দিন একটি প্রকৃতি রোগ প্রকাশ পাইবে । এ 
দেশের কিন্ত্রীফি পুরুষ গ্রান্ন কেহই এই প্রকার বিচার 
করিয়। দেখেন না। অতএব তাহারা বুঝতে পারেন না যে 
একটুকু আধটুকু ধুলা খাইলে শরীর খারাপ হইতে পারে। 
সেই জন্য অনব্যর্জনাদিতে ধুপা! না পড়িতে পারে এমন কোন 
যত বা উপায় করেন না। শরনের মন্বন্কেও এইরূপ । এক 
ঘরে বা এক শব্যার অধিক লোক শরন কারলে এক দিনোক 
ছুই দিনে কাহারে! শ্বানরোগ বা অন্য কোন রোগ হয় না 
বটে। কিন্তু বহু দন সেই প্রন্থারে শয়ন করিলে অনশ্য 
একটা না একট! রোগ জন্মিয়া থাকে। এ দেশের লোকের 
এইরূপ সংস্কার বে যাহাতে রোগ হইবার হয় তাহাতে চট্পটই. 
রোগ হইয়া থাকে । নই জন্য যাহাতে [বলম্বে রোগ গ্রকাশ 
পায় তাহা।'যে এ রোগের কারণ তাহ! তাহারা বুঝিতে পারেন 
না।'.এবং সেই জন্যই এক ঘরে বা এক শব্যায় অনেকে 
শয়ন কাঁরলে তাহাতে তাহারা কোন দোধ দেখেন না। কিন্ধু 
ছুই একটি বিবয়ে তাহারা আপনারাই এইরূপ ভ্রান্ত সংস্কারের 
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শবরুদ্ধ পংস্কাঁর গ্রাদর্শন করিয়া থাকেন। বাটার কোন ছেলে 
কি' পর 'কেহ যদি সর্বদা জল ঘাটে বা অধিকক্ষণ জলে 
পড়িয়া! থাকে এবুং এইরূপ করিতে করিতে কিছু দিনের পর 
যদি তাঁহার জ্বর কাসি বা অন্য কোন পীড়া হয় তবে তীহার1, 
নিজেই বলিয়া থাকেন যে এত জল ঘাট? হুইয়াছে, সে সকল 
জল কোথায় যুছবে, রোগ হইবেন। ? এনগো দেখা নাইতেছে 
যে তাহার এক আধ বিষয়ে বুঝিতে পারেন যে কোন একটি: 
রোগের কারণ অল্পে অল্পে এবং অলাক্ষতভাবে *ুদধি প্রাপ্ত 
হইতে পাঁরে। কিন্তু ছুঃখের বিষয় এই যেসকল রোগের 
কারণ বন্বন্ধে তাহার এন্সপ বুঝতে পাহরন না এবং সেই জন্য 
তাহার! অনেক গ্রহকন্ম আচারুরূণে ও বিশ্বদ্ধ প্রণালীতে সম্পন্ন 
ঝরেন না। আতএন ধীহাতে তাহারা এই সকল তথ্য ভালও 
কারয়া বুঝতে পারেন এবং বুঝিয়া উভ্ভম প্রগালীতে গ্রহ কন্ম 
রিতে পারেন সকলেরি ভাভাধিগকে মেকগ গরামশ দেঞ্র। 
তুঁব্য । তাহাদের দৃষ্টিরপ্কছু স্ুন, তাহ তাহারা রোগ প্রহৃতির 
সুশ্া কারণ বুঝতে পারেন, না। কিন্তু গহকন্মে সু দৃষ্টিৎবড়ই 
আবশ্যক । আমাদের হুক্গা দৃষ্টি নাই ৰাপয়া আমাদের গুই- 
কম্মে এত দোষ ঘর্টিরা থাকে । অন্নব্য্ীন রন্ধন করা কি অপর 
গৃহকন্ম কর! বড় মানান্য কাজ বলিরা ঘনে হর এবং পেই জঙ্ত 
সেসকল কাজে এ দেশের স্ত্রী পুরুষ বোশ দত্রবা বু প্রয়োগ 
করা জাবশ্যক বোধ করেন না| আহাদের পনের ভাব 
এই কূপ যে রান্নাবান্। এমন কি কাজ দ্ধ তাহাতে বেশি লাগয। 
থাকতে হইনে, েযনন করিয়াই হউক হ্রা গেলেই হইল। 
সামাঘ্য কাজের ফলাফল যে গুরুতর হইতে "পারে তাহা 
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তাহারা বুঝেন না বলিয়াই গৃহকর্থে তাহাদের 'সমুচিত 
যত্ু, সতর্কত। ও বুদ্ধিপ্রতম্নোগ নাই। কিন্তু উাহাদিগের বুঝা 
উচিত যে সামান্য কাজ লইয়াই সংসার |. অতএব সংসার- 
ধর্ম যদি সুখে ওন্বচ্ছন্দে নিকাহ করিতে হয় র তবে রন্ধন 
ভোজন গৃহ্যামগ্রী আহরণ প্রভৃতি সামান্য কার্ধযকেই গুরু- 
তর কাজ বুিয়া অতি যত্ব ও বিবেচনার সহি তাঁহা সম্পন্ন 
করিতে হুইবে। সেইজন্যহই এই গ্রন্থে সেই সকল কার্য্যকে 
গুরুতর ললিয়! উল্লেথ কর! গ্রেল এবং তত্প্রতি দেশের স্ত্রী 
পুরুঘ সকলেরি মনোষোগ আকর্ষণ কর! হইল। যে সকল 
ভ্রান্ত সংস্কারের কথ বলিতেছি সেই সকল ভ্রান্ত সংস্কান্ব 
আমদের মধ্যে যে শীত্ব সংশোধিত হয় না তাহার একটি 
প্রধান কারণ এই যে আমর] অত্যন্ত অলন। গুহকম্ম সুচার- 

রূপে ও বিশ্ুদ্ধ প্রণালীতে করিতে হইলে দিনের মধ্যে অসংখ্য 
খুটি নার প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হয়, অসংখ্য দিকে দৃষ্টিপাত 
করিতে হয় এবং অসংখ্য রকমে তৎপর, সতক, শ্রমশীল ও 


ক্ষিপ্রহন্ত হইতে হয়| নিড়বিড়. করিলে চলে না। ঘটিটা' 


খানিফ পরে মাজিব এখন, বিছাঁনাট। আজ নয় কাল রৌদ্র 
দিব, এরূপ করিলে চলে না। আমরা অলস বলিয়া তৎপর, 
শ্রমশীল,.সতর্ক ও ক্ষিপ্রহস্ত হইতে এত আনিচ্ছুক হই, এবং 
সেইজন্য গুহকন্ম সামানা হইলেও তাহ খড় গুরুতর কন্ম 
এবং তাহাতে বিশেষ বত্ব) শ্রমশীলতা, ক্িপ্রকারিত। ও বুদ্ধি- 
প্রয়োগ আবশ্যক এ কথা সহজে বুঝিতে চাই না। আমাদের 
অলস প্রন্কৃতিই 'নামাদের গৃহ্ধর্সন্ন্ধীয় ভ্রান্ত সংস্কার'ুলি 
সংশোধনের প্রধান প্রতিবন্ধক । অতএব আমাদের অলস 
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গ্রকুতিঃঝহাতে সংশোধিত হয় এবং আমবা যাহাতে শ্রমশীল, 
তৎপর ও কার্যযপটু হইতে পারি অগ্রে সেই চেষ্টা কর] কর্তৃষ্য। 
কিন্ু শ্রমশীলতা৯ তৎপরতা এবং কার্ধাপটুতা গ্রহে যেমন শিক্ষা 
করা যায় অন্যত্র তেমন যায় না, এবং গৃহে শিক্ষা ন। করিলে, 
অন্য কোনও তাহ শিক্ষা! করা যাঁয়কি না সন্দেহ। গ্রহ 
কন্ম স্থন্দর স্তুচার ও বিশুদ্ধ প্রণালীতে, করিতে হইলে এবং, 
গুহকে নিয়ত স্ন্দর স্বাস্থ্াজনক এবং স্থথনয় করিয়া রাখিতে 
হইলে গৃহস্থকে সব্ধদাই সতর্ক থাকিতে হয়, সহত্রধদিকে দৃষ্টি 
রাখিতে হয়, এবং সম্পূর্ণরূপে আলসাহীন হইয়। সহস্র খুটি নাটি 
লইর়! সততই সমুতস্থক ও ব্যস্ত থাকিন্তে হয়। এইরূপ করিতে 
হইলে যাহার স্বভাব অতিশয় অলস সেও শ্রমশীল ও ক্ষি প্রহস্ত 
ইয়া উঠে, এবং এরূপ না করিলে শ্রমশীল ও ক্ষিপ্রহস্তৎ 
হওয়াও দুক্ষর হয়। আমরা অলসম্বভাব বপিয়া কোন বিষয়েই 
উন্নাইলাভ করিতে পারতেছি না। কি বিদ্যোপার্জন ষ্কি 
ধনোপাজ্জন কি ধন্মচধ্য? কোন বিষয়েই সফল হইতে পার- 
-তেছি না, এবং সকল বিষয়েই আমাদের জাতি অতিশর* হীন 
অবস্থায় রহিয়াছে । কিন্তু'এখন আমরা যে প্রকারে পৃহকম্ম' 
কারয়। থাকি তাহ! পরীক্ষা করিলে আমাদের আলস্যের প'র- 
মাণ ও প্রীতি যেমন সুন্দররূপে বুঝিতে পারা যায় আগ 
কিছুতেই তেমন পারা খায় না। সেইজন্য আমাদের গহ- 
কল্মগ্রণাপীর কতকগুলি দোষ বুঝাইলাম, সকটপেরি তাহ 
বুঝা উচিত। নহিনে আমাদের আলম্দ্যের পরিমাণ ও প্রকৃতি 
যেকি ভয়ানক তাহা আমরা সম্পূর্ণৰপেষ্ট হদয়ঙম করিতে 
পারিব 'ন1, এবং সম্পূর্ণরূপে তাহ! হদয়শ্নন কারিতে “ন পারলে 
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আমাদের আলদ্য আমাদের সুখ স্বচ্ছন্দ ও উন্নতিত্র কত যে 
ব্যাঘাত ক্করিতেছে তাছাও বুঝিতে পারিব না। বোখ হয় যে 
এই গ্রশ্থখানি পাঠ করিলে এ বিষয়ে আমাদের সম্যক চৈতন্য 
'হুইতে। সম্যক চৈতন্য হইলে আমাদের অলস প্রকৃতি পরি- 
ত্যাগ করিবার ইচ্ছাও হইবে। তখন আমাদের গৃহকর্ম- 
প্রণালী সংশোধন করিবার চেষ্টা করিলে এবং গৃহকর্ম্নে সতত 
তৎপর ক্ষিপ্রহস্ত সতর্ক ও শ্রমশীল হইতে চেষ্টা করিলে: 
আমাদের'অলস গ্ররুতি যেমন সহজে ও মম্যক্রপে সংশোধিত ' 
হইবে এবং আমরা শ্রমশীল ও তৎপর হইতে পারিব আর 
কোনও রকমে তেমন পারিব না। এই জন্য আমাদের গৃহ- 
কর্মপ্রণালীর গ্রতি আমাদের স্ত্রী পুরুষ বালক বালিক1 সক- 
লেরি দৃষ্টি আকর্ষণ করিলাম। 

আমাদের মধ্যে অনেকেই অত্যন্ত ব্যয়কুণ্ঠ। সেই জন্য 
অনৈক গৃহস্থ অযথ। প্রণালীতে গৃহকর্ম করিয়া! থাকেন। 
ধাহার] বেশি বায়কু তাহার আপাতত কোন বিষয়ে ছুই 
পয়সা ব্যয় কমাইবার চেষ্টা করেন এবং সেই জন্য অনেক 
গৃহকম্্ম অযথ। রীতিতে সম্পন্ন করেন। কিন্তু তাহার বুঝেন 
না যে.শেষে তাহাদের বেশি অর্থব্যয় করিতে হয়। আল 
ছুই পয়সা,বাচাইবাঁর জন্য মন্দ জিনিস খাওয়া গেল। কিন্ত 
দশ দিন মন্দ জিনিস খাইয়া যখন একট] উত্কট রোগ হইল 
তখন রোগ আরাম করিতে হয় ত একেবারে পঞ্চাশ টাকা! 
ব্যয় হইয়া গেল। দূরদর্শী হইতে পারিলে আমাদের গ্ৃহকর্শে 
যে বিষম ব্যয়কুষ্ঠন্তা দেখা ঘায় তাহা ঘুচিয় যাইতে পারে এবং 
ব্য়কু চাবশতঃ আমাদের গৃহকন্মে যে দোষ ঘটয়া "থাকে 
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তাহাাও'দ:শোধিত হইতে পারে | দূরদর্শিভাঁর অভাবে আমা- 
দের অনেক বিষয়ে উন্নতি হইতেছে না। আমরা ব্যবস! 
বাণিজ্য করিতে৪ আপাতত ছুই টাকা ব্যয় কমাইবাঁর চেষ্টা! 
করি এবং সেই অন্য ব্যবসা বাঁণিজ্যে অনেক সময়ে কৃতকাণর্য্য 
হইতে পারি না। ব্যবম1 বাণিজ্যে ইংরাজের। এরূপ করেন 
না, তাহার! ব্যবদার পরিণামের দিকে, বেশি দৃষ্টি রাখিয়া 
“আপাতত ছুই চারি পয়সা ব্যয় কমাইবার চেষ্টা করেন না এৰং 
'সেই জন্য তাহারা ব্যবসা বাণিজ্যে আমাদের অপেক্ষা সহন্র 
শুণে সফলতা লাভ করেন। অতএব আমাদিগকে দূরদর্শিতা 
শিক্ষা করিতে হইবে। গৃহে সে শিক্ষা না হইলে আর কোথাও 
হইবে নাঁ, অতএব গৃহকর্মু অতি গুরুতর কর্ম বুঝি দূরদর্শি- 
তার সহিত তাহ সম্পন্ন করা উচিত। এইরূপ কিছুদিন 
করিলে তবে দূরদর্শিতা আমাদের প্রকৃতির অংশস্বরূপ হইয়| 
পড়িবে । তখন কি গ্হকন্ম কি অপর কর্ম মকল করেই 
আমরা দুরদর্শী হইব এবং উন্নতি লাভ করিব। সেই জন্যই 
আমাদের গাহস্থ্য প্রণালীর. প্রতি সকলের মনোযোগ আকর্ষণ 
করিলাষ । 


